
КОМПЛЕКТ ДЛЯ ОБНОВЛЕНИЯ ОРГАНИЗМА

Восстановление — это не только получение необходимого количества
отдыха, но, прежде всего, снабжение организма ценными питательными
веществами с помощью правильно составленной диеты, обеспечение
необходимого количества сна и оптимальной гидратации организма.

Day and Night
Vita C
Aloe
Collagen 
My Blood
RegenOil Liquid Gold®
ProBactilardii®

Рекомендуемый прием:

Утром:
Vita C – 25 мл перед завтраком,
День – 25 мл во время завтрака,
My Blood – 25 мл после завтрака.
RegenOil Liquid Gold – 5 мл во время завтрака, можно использовать как
дополнение к обеду или добавку к салату.

Обеденное время:
ProBactilardii– 1 капсула Synbiotic и 1 капсула Postbiotic 5 дней в неделю,
через час после обеда.

Вечером:
Collagen – 25 мл перед ужином,
Ночь – 25 мл во время ужина.
Aloes – 25 мл после ужина.


