
КОМПЛЕКТ ДЛЯ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ

Современный образ жизни, спешка, нездоровая диета, чрезмерное
употребление стимуляторов и стресс, очень часто могут приводить к
возникновению различного рода расстройств пищеварения, собирательно
именуемых несварением, что может сделать нашу повседневную жизнь
некомфортной. Несварение может проявляться запорами, вздутием,
диареей, тошнотой, отрыжкой, преждевременным и чрезмерным чувством
насыщения, а также может быть связано с нарушением функции
микрофлоры кишечника.

My Gastrin
Aloe
Fiber
ProSelect®
ProDeacid®
2 x ProBactilardii®
2 x Fizzy Easy Ca + D3 Complex

Два варианта приема:
1) Если вы страдаете запорами, отсутствием аппетита и хотите

стимулировать выделение пищеварительных соков
Утром:

ProDeacid– 2 капсулы минимум через час после завтрака;
Fizzy Easy Ca + D3 Complex - 1 таблетка после завтрака, растворить в
стакане воды.

Обеденное время:
My Gastrin – 25 мл 30 минут перед обедом;
ProBactilardii – Первая неделя: 2 капсулы Synbiotic и 2 капсулы Postbiotic
(вместе 4 капсулы) через час после обеда. Начиная со второй недели
приема: 1 капсула Synbiotic и 1 капсула Postbiotic (всего 2 капсулы) через
час после обеда.

Вечером:
Fiber– 25 мл во время ужина, запить дополнительным стаканом жидкости;
Aloes – 25 мл после ужина;
ProSelect – 2 капсулы после ужина.
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некомфортной. Несварение может проявляться запорами, вздутием,
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My Gastrin
Aloe
Fiber
ProSelect®
ProDeacid®
2 x ProBactilardii®
2 x Fizzy Easy Ca + D3 Complex

Два варианта приема:
2) Если вы испытываете несварение желудка, вздутие, газообразование,

отрыжку и чувство чрезмерной полноты и тяжести после еды
Утром:

My Gastrin – 25 мл после завтрака
ProDeacid – 2 капсулы минимум через час после завтрака
Fizzy Easy Ca + D3 Complex - 1 таблетка после завтрака, растворить в
стакане воды.

Обеденное время:
ProBactilardii – Первая неделя: 2 капсулы Synbiotic и 2 капсулы
Postbiotic (вместе 4 капсулы) через час после обеда. Начиная со второй
недели приема: 1 капсула Synbiotic и 1 капсула Postbiotic (всего 2
капсулы) через час после обеда.

Вечером:
Fiber – 25 мл во время ужина, запить стаканом воды;
Aloes – 25 мл после ужина;
ProSelect – 2 капсулы после ужина


