
КОМПЛЕКТ ДЛЯ КОСТНО-МЫШЕЧНОЙ СИСТЕМЫ
(опорно-двигательный аппарат)

Регулярная физическая активность является одним из элементов,
способствующих поддержанию здоровья. Продукты DUOLIFE, входящие в
пакет Опорно-двигательная система, – это предложение, отвечающее
ожиданиям современных спортсменов, как профессионалов, так и
любителей.

Fiber
Collagen
My Blood
SHAPE CODE® Protein Shake
2x Collagen Powder
ProStik®
ProSelect®
FIZZY EASY Electrolyte Complex

Рекомендуемый прием:

Утром:
Collagen – 25 мл перед завтраком;
ProStik - 2 капсулы во время завтрака;
My Blood – 25 мл после завтрака.

Обеденное время:
Collagen Powder - 1 пакетик, после растворения в стакане воды или
другой жидкости и тщательного перемешивания.

Вечером:
Fiber - 25 мл во время приема пищи;
ProSelect – 2 капсулы после ужина.

Protein Shake – 1 коктейль после тренировок (3–4 х в неделю);
FIZZY EASY Electrolyte Complex – 1 таблетка после растворения в стакане
воды, во время тренировок (3–4 x в неделю).


