Biologiski aktiva partikas piedeva DuoLife skidra forma
My Mind

DuoLife My Mind ir uztura bagatinatajs skidra veida, kas satur dabigas
augu izcelsmes sastavdalas, tostarp wunikalas COGNIVIA™ un
ARONVIT® formulas, kas bagatinatas ar inozitolu un B12 vitamina
aktivo formu (metilkobalaminu). Produkts sastav no kvalitativam
dabigam izejvielam, kas veicina koncentrésanos, uzlabo atminu un
izzinas procesus gan jaunieSiem, gan gados vecakiem cilvékiem. Tas ir
vertigs vitaminu un daudzu aktivo savienojumu avots, kas atrodami
standarta augu ekstraktos. Uztura bagatinataja eso$o komponentu
labveéliga iedarbiba ir pieradita kliniskajos pétijumos un fikséta

zinatniskos zinojumos.
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KAD?

Problémas ar atminu un koncentrésanas spéju satrauc arvien lielaku visu vecumu cilvéku skaitu. Tiek lésts, ka aptuveni
50 miljoniem cilvéku pasaulé ir nopietnas atminas problémas.,' un arvien vairak cilvéku siidzas par atminas un
koncentrésanas problémam. Atmina ir kognitiva darbiba, kas lauj islaicigi vai pastavigi atceréties, uzglabat un
reproducét informaciju. Més to iedalam istermina, kas atbild par islaicigu informacijas glabasanu un spéju uztvert, un

ilgtermina, kas atbild par informacijas, atminu vai prasmju saglabasanu.

Par iegaumeésanas, kognitivo procesu, maciSanas un koncentré$anas procesiem ir atbildigi attiecigie smadzenu apgabali.
Lai Sie procesi noritétu pareizi, ir nepiecie$ama sazina starp neironiem (nervu $§inam), un lidz ar to ari atbilstosa limena
neirotransmiteri, kas ir atbildigi par nervu impulsu parraidi. Neiromediatoram acetilholinam ir liela nozime islaicigas
atminas attistiba. Ilgtermina atmina rodas no svaigas atminas apstrades un tiek glabata dazados smadzenu garozas
centros.? Pareiza acetilholina limena uzturé$ana palidz uzturét koncentré$anos un kognitivas funkcijas, pieméram,
atminu, domasanu, izpratni, uzmanibu un koncentrésanos. Tas attiecas arl uz cilvékiem ar demenci, tas ir, ar
progreséjosu garigas veiktspéjas samazinaganos. Optimala neironu funkcija var tikt traucéta, ja neirotransmiteru skaits
samazinas oksidativa stresa rezultata, ko izraisa brivie skabekla radikali. Nervu sistémas optimalo funkciju uzturésana ir
veseligs dzivesveids un pareizs sabalanséts uzturs, ka ari atbilsto$a uztura bagatinasana.

Uztura bagatinatajs DuoLife My Mind ir izstradats, lai uzturétu optimalu smadzenu darbibu:

» cilvékiem, kuri vélas uzlabot ikdienas koncentrésanos, atminu un izzinas spéjas

procesus;
» cilvékiem, kuri nodarbojas ar aktivu profesionalo darbibu;

» cilvékiem, kas nodarbojas ar garigo darbu, tostarp studentiem un skoléniem;
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vecaka gadagajuma cilvékiem,;

cilvékiem ar atminas traucéjumiem un demences pazimeém;
cilvékiem ar koncentré$anas probléemam hroniska stresa rezultata;
cilvékiem, kuriem rap labs nervu sistémas stavoklis;

cilvékiem ar samazinatu energiju un vitalitati;

cilvékiem ar depresiju.

KA?

DuoLife My Mind ir 100% dabigi augu ekstrakti un dabiskas izcelsmes papildu komponenti: inozits un vitamins B12.

Uztura bagatinatajs satur:
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unikalu augu formulu COGNIVIA™*, kuras pamata ir divu veidu salvijas ar kliniski pieraditu efektivitati;
unikalu aroniju ekstrakta formulu - ARONVIT®, standartizéta 25% antocianina saturam;

vértigus augu ekstraktus no: Schisandra chinensis, Ginkgo biloba lapam, Rhodiola rosea sakném,
rozmarina lapam (Rosmarinus officinalis), Brahmi lapam (Bacopa monnieri), Acerola augliem (Malpighia glabra);

unikalu formulu, kuras pamata ir metilkobalamins - B12 vitamina aktiva forma - MECOBALACTIVE®**;

inozitu.

DuolLife My Mind jauniem un gados vecakiem cilvekiem uzlabo:
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atminu;

izzinasanas procesus;
koncentrésanos;
macibu procesu;
energiju un vitalitati;
nervu sistémas stavokli;
garastavokli;
antioksidantu procesus.

Pateicoties produkta sastava eso$o komponentu ipasibam, atminas procesus, kognitivos procesus un
koncentrésanas spéjas uzlabojosais efekts sakas un ir pamanams jau 1 stundu péc vienas devas lietosanas, un
pastiprinas ar katru nakamo uztura bagatinataja lietosanas dienu!

DuoLife My Mind - lieto$ana:
Cilvekiem, kas vecaki par 12 gadiem: 25-50 ml no rita éanas laika. Neparsniedziet ieteicamo maksimalo
dienas devu.

Produktu nevar izmantot ka sabalanséta uztura aizstajéju. Sabalanséts uzturs un veseligs dzivesveids ir
nepiecieSami pareizai organisma darbibai.

Ja jums ir kadi jautajumi par uztura bagatinataju lieto$anu, jums jakonsultéjas ar savu arstu vai farmaceitu.



Sastavs: aroniju sula no koncentrata, sarkano vinogu sula no koncentrata, inozits, COGNIVIA™ - unikala
formula, kuras pamata ir organiskais salvijas (Salvia officinalis) ekstrakts 5:1 un organisku mikrokapsulu
éteriska el]la no Lavandas salvijas (Salvia lavandulifolia), Acerola Auglu (Malpighia glabra) ekstrakts 50:1
Standartizéts 50% C vitamina, Citronlianas (Schisandra chinensis) auglu ekstrakts 10:1 (200 mg/50 ml)
standartizéts lidz 10% $izandrinam, Divdaivu ginka (Ginkgo biloba) lapu ekstrakts 50:1 (100 mg/50 ml),
Rozaina rodiola (Rhodiola rosea) saknes ekstrakts 3:1 (100 mg/50 ml), ARONVIT® - Melnauglu aronija
( Aronia melanocarpa) auglu formula, kas standartizéta 25% antocianinu, Rozmarina (Rosmarinus officinalis)
lapu ekstrakta 10:1, Brahmi (Bacopa monnieri) lapu ekstrakta 5:1 (50 mg/50 ml), MECOBALACTIVE®** ir
unikala aktiva formula B12 vitamins (metilkobalamins).

“ COGNIVIA™ ir Nexira precu zime.
** MECOBALACTIVE® ir HEALTHTECH BIO ACTIVES, S.L.U. precu zime.

Saturs uz produkta devu 25 ml 50 ml
Inozits 15g 3g
COGNIVIA™ ir unikala organiska salvijas officinalis ekstrakta un Lavandas salvijas
. 300mg 600mg
mikrokapsulu ellas formula
52,5 105
C vitamins no Acerolas auglu ekstrakta (Malpighia glabra) (66%gIDD*) (131%/0 IDD*)
L . ~ 100 ug 200 ug
B12 vit MECOBALACTIVE™* tilkobal
vitamins CO C (metilkobalamins) (4000% IDD¥) (8000% IDD¥)

Blakus produkta sastava eso$a augu ekstrakta nosaukumam noradita attieciba
5:1, 3:1, 10:1 - t.s. DER koeficients - ko tas nozimé?

DER (zalu ekstrakta attieciba) nosaka viena miligrama ekstrakta iegti$anai izmantoto augu izejvielu miligramu skaitu.
Ja uztura bagatinataja 50 ml porcija ir 100 miligrami Ginkgo Biloba lapu ekstrakta 50:1 (vai cita augu ekstrakta), tas
nozimé, ka porcijas pagatavosanai tika izmantoti 5000 miligrami (5 grami) izejvielas.

Kas ir COGNIVIA™ un kapéc ta ir tik vértiga sastavdala
DuoLife My Mind?

COGNIVIA™ ir tikai unikala sinergiska botaniska formula, kuras pamata ir divas salvijas sugas, kuru darbiba ir
Kliniski pieradita. Kliniskajos pétijumos tika izmantota 300-600 mg formulas deva vai devas ekvivalents diena. Si deva
ir ieklJauta 25-50 ml DuoLife My Mind uztura bagatinataja.

» 1 deva (600 mg) COGNIVIA™, ko satur 50 ml DuoLife My Mind uztura bagatinatajs, satur:
400 mg ekstrakta no salvijas officinalis (Salvia officinalis) lapam - ekstrakts ir
veértigs labvéligu polifenolu savienojumu avots, pieméram, rosmarinskabe,

apeginins, kvercetins vai luteolins 3;
» 200mg Acacia Organic Fiber mikrokapsulas formula:Mikrokapsulas satur 50ul lavandas salvijas (Salvia
lavandulifolia) éteriskas ellas.

Salvijas lapu éteriska e]la satur labvéligus terpenoidus, galvenokart cineolu, kamparu un alfa un beta pinénu.



Mikrokapsulas aizsarga ella eso$os aktivos savienojumus no nelabvéligas oksidacijas, ka ari palidz ellai
sasaistities ar ekstraktu viena sastava.

Salvija tiek izmantota jau daudzus gadsimtus, pateicoties tas labvéligajam ipasibam, starp kuram ipa$u uzmanibu ir
pelnijusi auga ietekme uz kognitivam un atminas funkcijam.®. Salvia gints parstavjiem piemit antioksidanta iedarbiba, ko
apstiprina zinatniskie un kliniskie pétijumi. Si darbiba uzlabo smadzenu un visas nervu sistémas darbibu, uzlabo atminu,
uzmanibu un maci$anos (nootropisks efekts). Turklat ir konstatéts, ka dazadu veidu salvijas, tostarp Salvijas officinalis un
Lavandas lapas, uzlabo atminas procesus cilvékiem ar demenci.

Tika veikti 7 ! kliniskie pétijumi, kas apstiprina formulas ietekmi uz kognitivajam un atminas funkcijam cilvékiem®'%,
taja skaita istermina un ilgtermina atminu. So pétijumu rezultati ir publicéti prestizos medicinas Zurnalos, kuros
kopuma ir vairak neka 1000 citatu, kas parada lielo vértibu. Pétijumi tika veikti saskana ar zelta standarta randomizétiem,
"akliem", placebo kontrolétiem pétijumiem.

Pétijumi liecina, ka Lavandas salvijas éteriska ella uzlabo garastavokli, ka ari atminas kvalitati un atrumu, ipasi ilgtermina
atminu. Salvijas officinalis ekstrakts palidz palielinat koncentré$anos un uzmanibu. Ir konstatéts, ka formula / formulas
ekvivalenti darbojas péc vienas devas (1-6 stundas péc norisanas), un $is rezultats tiek uzlabots ar katru nakamo
lieto$anas dienu! Pétijumi tika veikti ar visu vecumu cilvékiem - gan jauniem, gan vecaka gadagajuma!(1.-3. att.)

Kliniskais pétfjums: lavandas salvijas &teriskas ellas Kliniskais pétijums: Salvia officinalis lapas ietekme uz
ietekme uz ilgtermina atminu (25 pl ellas) kognitivajam funkcijam
(600 mg kaltétas lapas)
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600 mg lapu atbilst 180 mg lapu ekstrakta, kas atrodas 25 ml
DuoLife My Mind deva

1. attéls: atlasito klinisko pétijumu rezultati, kas apstiprina Lavandas salvijas éteriskas ellas iedarbibu® un kaltétas Salvijas
lapas® uz ilgtermina atminu un koncentrédanos 1-4 stundu laika péc norisanas. *p<0,05



COMPASS kognitivajos testos tika parbaudita ari darba atmina, kas ir istermina atminas, uzmanibas un spé&jas analizét
datus kombinacija.>'%.

Talitejs efekts
Testa veids Ilgstoss efekts
1. diena 28. diena

Corsi tests
Skaitliska darba atmina NS

Personas nosauk$ana NS NS

2. atteéls:Darba atminas pétijums - rezultats péc vienas devas uznemsanas pétijuma pirmaja diena un péc ilgstosas
lietosanas (vismaz 28 dienas). Sie kognitivie testi pieder pie COMPASS testiem un ietver: Corsi Blocks testu, digitalo
operativas atminas testu un personas nosaukumu testu. Pamatojoties °7'% NS = results not significant/rezultati nav
nozimigi

Jaunakie zinojumi tika publicéti 2021. gada'®, Tie apstiprina visas formulas sinergisko ietekmi uz kognitivajiem
procesiem gan gados jauniem, gan vecaka gadagajuma cilvékiem, kuri lieto formulu periodiski vai 28 dienas péc kartas.

Personas nosauksanas tests — noturigs efekts péc Test Corsi (Corsi Blocks) - talitéjs efekts tiek vél vairak uzlabots, ilgstosi
28 dienu lietosanas lietojot (28 dienas)
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& Pétijuma grupa atminas funkcijas uzlabosanas testa ir ievérojami
palielinata un gandriz 2 reizes augstaka péc 28 dienu lietosanas, neka
1. diena 28. diena 1. diena 28. diena pirmaja diena. Testa rezultats gan pirmaja diena, gan péc 28 dienam péc
COGNIVIA™ formulas lietoanas ir ievérojami labaks neka placebo
Placebo grupa tika novérota labo radijjumu grupa.

samazinasanas péc 28 dienu pétijuma, pretstata
COGNIVII™ stabilajam rezultatam, kas saglabajas
ilgu laiku.

3 . attéls: 2021. gada zinojumos tika atklata COGNIVIA™ formulas ietekme uz darba atminu péc vienas devas
lieto$anas pirmaja pétijuma diena, kas palielinajas 28 dienu laika. Pamatojoties'°.

Turklat in vivo pétijumi ir paradijusi labveligu sinergisku ietekmi starp abam COGNIVIA™ formulas sastavdalam.
Pétfjumi apstiprina, ka divu veidu salvijas kombinacijai ir ieverojama ietekme uz atminas procesiem neka jebkuram
veidam atseviski. Sis efekts ir redzams ari péc pirmas devas (1-6 stundas péc vienas devas lieto$anas pirmaja pétijuma
diena) un palielinas ar katru nakamo ievadi$anas dienu.'" (4. att.).



COGNIVII™ sinergiska iedarbiba uz ilgtermina atminu in vivo testa - iidens labirints

Meérka kvadrants *
Citi kvadranti .|-

_l_ '|' p<0,05

Veikta attaluma procentuala dala
merka kvadranta un citos kvadrantos

4. attels: COGNIVIA™ formulas sinergija — formulai ir batiska ietekme uz ilgtermina atminu in vivo testos, neka
jebkuram komponentam, kas testéts atseviski. Pamatojoties '

Piezime: jiis varat parbaudit COGNIVIA™ formulas iedarbibu, kas atrodama DuoLife My Mind

piedaloties atminas uzlabo$anas nodarbibas, kas ir IDENTISKAS kliniskajos pétijumos izmantotajam! Pietiek
lejupieladét CogniviaApp lietotni (iOS sistéma) sava talruni un sakt veikt ikdienas isus testus, izmantojot lietotni.
Pateicoties tam, dalibnieks var patstavigi un objektivi parbaudit, ka formula uzlabo vina kognitivas funkcijas un
dod arvien lielaku ieguldijumu to uzlabo$ana ar katru lieto$anas dienu.

Sinergisks rozmarina ekstrakts uzlabo COGNIVIA™ formulas ipasibas’

Rozmarinam (Rosmarinus officinalis) ir iedarbiba, kas uzlabo centralas nervu sistémas darbibu, uzlabo atminu,
koncentrésanos un kognitivas funkcijas. Turklat, pateicoties ta antioksidanta iedarbibai, tas palidz aizsargat neironus no
oksidativa stresa. Izejvielu labvéligo ietekmi apstiprina kliniskie pétijumi'2

No rozmarina aktivajiem savienojumiem var minét terpenoidus. Sie savienojumi darbojas sinergiski ar lavandas
salvijas ellas terpenoidiem, kas ietverti COGNIVIA™ formula.



DuoLife My Mind satur 3 augu ekstraktus ar adaptogénu darbibu! Kas ir adaptogéni
un kadu lomu tie spélé?

"Adaptogéna" definicija nozimé vielu, kas lauj organismam reagét uz fizikaliem, kimiskiem un biologiskiem stresa
faktoriem, uzlabojot organisma netipisko reakciju pret $ada veida stresu. Adaptogéni palielina organisma spéju
pielagoties mainigajiem vides apstakliem'?,

Produkta DuoLife My Mind adaptogéna darbiba attiecas uz Rozainas rodiolas (Rhodiola rosea), Cironlianas (Schisandra
chinensis) un Brahmi ekstraktiem.

Rozaina rodiola (Rhodiola rosea) uzlabo atminu, refleksus un koncentrésanos, ka ari atminas zudumu. Adaptogéns
palidz uzlabot organisma nespecifisko izturibu pret stresu, aizsargajot nervu sistému un asinsrites sistému (sirds) no
bojajumiem'®.

Citronlianas (Schisandra chinensis) augli satur $izandrinu, kam piemit adaptogéna un antioksidanta iedarbiba'* '°.
Citronliana palidz uzturét optimalu neirotransmiteru limeni centralaja nervu sistéma. Tapéc tas netiesi palidz uzlabot
maciSanas un iegaumésanas spéju, ki arl palielina vérigumu, uzlabo koncentré$anos un garigo sniegumu, neradot
nervozitati un kairinajumu.'.

Brahmi piemit ari adaptogénas ipasibas'®, veicina optimalu nervu sistémas funkciju saglabasanu. Turklat tai piemit
antioksidanta un detoksikacijas iedarbiba, palidzot izvadit no organisma kaitigos vielmainas produktus un smagos
metalus.'”. Brahmi ir zinatniski un kliniski pieradita ietekme uz atminu un izzinu'®2".

Kapéc vitamins B12 un inozits ir svarigi pareizai nervu sistémas darbibai?

B12 vitaminam ir galvena loma uzmanibas un maci$anas procesos??. B12 vitamina deficits tiek novérots cilvékiem ar
demenci un kognitiviem traucéjumiem, un ta lieto$ana var butiski uzlabot atminas procesus Siem cilvékiem.? 24,

Cilveks nespéj patstavigi razot B12 vitaminu, fiziologiski ta razosana notiek, piedaloties zarnu baktérijam.

DuoLife My Mind uztura bagatinataja ir B12 vitamins metilkobalamina veida, kas ir no unikalas aktivas formulas
MECOBALACTIVE™*. Tas tiek razots patentéta, drosa, kontroléta procesa laika, pamatojoties uz ideju par t.s. «green
chemistry» no originala savienojuma - ciankobalamina, ko savukart iegist fermentacijas procesa (tas ir, dabiskas
izcelsmes).

Inozitam piemit antioksidanta ipasibas, kas palidz aizsargat neironus un uzlabo organisma energijas metabolismu .
Uzlabo pa$sajitu, garastavokli, palidz regulét ikdienas ritmu. Inozits ir dabiskas izcelsmes sastavdala, ko iegiist no
kukurazas izdalitas fitinskabes hidrolizes procesa rezultata.

ARONVIT® un ginkgo biloba ekstrakts samazina oksidativo
stresu un uzlabo asinsvadu darbibu smadzenés

ARONVIT® - unikala formula, kuras pamata ir ekstrakts no aroniju augliem, ar augstu standartizétu antocianinu -
aktivo savienojumu saturu. Tie palidz samazinat skabekla brivo radikalu kaitigo ietekmi uz neironu darbibu. Turklat
tika konstatéts, ka aroniju ekstrakts, ko lietoja regulari, batiski ietekméja atminas funkciju.?®27.



Divdaivu ginks (Ginkgo biloba) ir vértiga, jo ta aizsarga nervu Siinas. Kas ir svarigi - tam piemit antioksidanta Ipasibas
un tas uzlabo smadzenu asinsvadu stavokli, palidzot uzlabot smadzenu asinsriti; tadéjadi uzlabojot atminu, uzmanibu
un macisanos?®. Ginkgo Biloba prieksrocibas ir apstiprinatas simtiem klinisko pétijumu.? .

Ginkgo biloba ekstrakts satur vairak neka 60 bioaktivus komponentus. Svarigakas ir 2 grupas - flavonoidi un terpenoidi.
DuoLife My Mind saturosais ekstrakts ir standartizéts augstam flavonola glikozidu (24%) un terpéna laktonu (6%)
sastavam. Tas garanteé izejvielu labveéligu ietekmi.

Ar ko atskiras DuoLife My Mind?

» 100% dabigi augu ekstrakti ar augu izcelsmes sastavdalam (inozitols un vitamins B12), kas uzlabo atminu,
kognitivos procesus un koncentrésanos, ka ari dod energiju un vitalitati;

» Izstradats no ipasam sastavdalam, tostarp patentétam formulam ar kliniski pieraditu labvéligu ietekmi;

» Islaiciga un ilgstosa iedarbiba: tulitéja atminas un koncentrésanas spéju uzlabosanas jau no pasas pirmas
lietosanas dienas, kas ar katru dienu palielinas, pateicoties produkta sastava eso$as unikalas
COGNIVIA™ formulas ipasibam, ka aripateicoties citam uztura bagatinataja sastavdalam;

» Produkts paredzéts gan jaunieSiem (skoléniem, studentiem),gan pieaugusajiem un gados vecakiem cilvékiem -
komponentu labvéliga iedarbiba ir pieradita plasa vecuma grupa;

» Pieejama “CogniviaApp” aplikacija lejupieladei talruni (iOS sistéma),
kas Jauj patstavigi uzraudzit produkta eso$as COGNIVIA™ formulas ietekmi uz atminu - lietotné esosie testi
ir IDENTISKI klinisko pétijumu laika veiktajiem;

» Jau 7 kliniskie pétijumi par COGNIVIA™ formulas sastavdalam,

kuru rezultati publicéti prestizos starptautiskos medicinas Zurnalos. Kopa vairak neka 1000 $o citatu
atsaucu;

Visu komponentu darbibas sinergija;

B12 vitamina aktiva forma - metilkobalamins;

Erts lietosanai- skidrs, gatavs tiesai lietoSanai;

Produkts NESATUR maksligas pildvielas un GMO;

Produkts nesatur maksligas smarzvielas un gar$u pastiprinatajus;

Produkts nesatur GLUTENU - piemérots personam ar Gluténa nepanesibu;

Produkts piemérots veganiem un vegetariesiem;

Produkts stabilizéts ar DuoLife IHHP™ — (Innovation High Hydrostatic Process™ by DuoLife)
pamatojoties uz jédzienu "minimala apstrade”. Metodes prieksrociba ir augsta kvalitate veselibai un ilgaks
glabasanas laiks, ka ari dabisko uzturvielu sastavdalu ipasibu saglabasana, salidzinot ar produktiem, kas
konservéti ar klasiskam metodém. Izmantotais tehnologiskais process tiek veikts zema temperatira (lai
aizsargatu aktivas sastavdalas) un ir balstits uz daudzu stabilizéjosu faktoru sinergijas principu, kas lauj
saglabat augstako produkta kvalitati, neizmantojot konservantus;
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> Speciala stikla pudele, kas paredzéta farmaceitiskam vajadzibam -
tumss stikls pasarga no gaismas un temperatiiras izmainam, izturigs pret $kistoso mineralvielu izdali$anos
medikamenta no pudeles iek$puses.





