Biologiski aktiva partikas piedeva

SHAPE CODE®
Slim Shake

SHAPE CODE° Slim Shake ir uztura bagatinatajs, kas atbalsta
kermena svara kontroli un maltites aizstajéju. Tas satur rauga proteinu,
aunazirgu proteinu, tris veidu $kiedrvielas, eritritolu un citas dabigas
augu izcelsmes baribas vielas, kas bagatinatas ar vitaminiem,
mineralvielam un SLENDACOR® - kliniski efektivu, patentétu un
standartizétu Moringa ellu, Kariju un augu ekstraktu maisjjumu.
Kurkumu (Curcuma longa).
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KAD?

Liekais svars un aptauko$anas musdienas ir globala veselibas problémal. Parmériga kermena tauku audu uzkrasanas ir
ne tikai estétiska vai psihologiska probléma, bet ari apdraud veselibu. Pareiza kermena masa ir daudzu organisma
notieko$u vielmainas procesu rezultats. Tas ir atkarigs no oglhidratu, lipidu un ddens metabolisma. Tomér atbilsto$s un
sabalanséts uzturs ir vissvarigakais faktors. Atbilstosa uztura bagatinataju izvéle ir papildinajums izvélétajai diétai, palidz
samazinat taukudus, regulé cukura un holesterina limena kontroli asinis. Ipasi vertigi produkti, kuri sevi apvieno
papildinajumu priksrocibas slaidai figiirai un vienlaicigi ir ka édienreizes aizvietotajs.

KA?

Uztura bagatinatajs SHAPE CODE?’ Slim Shake ir barojoss pulverveida kokteilis ar vanilas un kréjuma garsu. Tas satur
visas cilvekam nepiecieS$amas uzturvielas un tadéjadi var bat dala no ikdienas uztura un daléji aizstat édienreizes. Tas
satur ari augu ekstraktus, kas uzlabo svara kontroli, un lielu daudzumu skiedrvielu, kas rada sata sajitu, palidzot
saglabat slaidu figliru un samazinat kermena svaru. SHAPE CODE?’ Slim Shake ir izstradatska papildindgjums tiem:

kas vélas uzturét pareizu kermena svaru;

kam ir liekais svars vai aptauko$anas;

kas cie$ no gremosanas probléemam;

kas cie$ no hroniskiem aizcietéjumiem;

kas vélas uzturét normalu glikozes un holesterina limeni asinis;
kas vélas padarit savas ikdienas maltites daudzveidigakas.
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SHAPE CODE? Slim Shake palidz:

»  kermena svara kontrolei; »  normalizét glikozes un holesterina imenis asinis;
»  svarasamazinasanai (un palidz samazinat apetiti); »  lipidu un oghidratu kontrolei organisma;

»  kermena tauku samazinasanai; »  adenskontroli organisma;

»  gremosanas procesu uzlaboSanai; »  metabolisma procesiem;
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kunga-zarnu trakta darbibai un zarnu mikrofloras funkcijam; attiriSanas procesiem organisma



SHAPE CODE’ Slim Shake - lietosana:

Pievienojiet vienu pilnu kausinu pulvera (25 g) 250 ml auglu sula vai piena un energiski sakratiet, lai produkts
nenoséstos trauka dibena. Dzeriet kokteili ar vanilas un kréjuma garsu 1 lidz 2 reizes diena. Neparsniedziet
ieteicamo dienas devu. Produktu nevar izmantot ka daudzveidiga uztura aizstajéju. Izmantojiet kokteili ka
dalu no sabalanséta un daudzveidiga uztura apvienojuma ar aktivu dzivesveidu.

Atcerieties:
SHAPE CODE’ Slim Shake ieteicams sajaukt ar AUGIU DZERIENU vai PIENU.

SHAPE CODE?"° Slim Shake var kombineét ar sadiem produktiem:
DuoLife Medical Formula ProSlimer®, ProSugar® un ProDeacid®.

Sastavdalas: Saccharomyces cerevisiae alus rauga proteins, Cicer arietinum (aunazirpu) proteins, eritritols —
dabigs saldinatajs, vidéjas kédes trigliceridi (MCT), kas iegiti no kokosriekstu ellas, pektini, kas iegati no
citrusauglu mizas, vitaminu un mineralvielu formula*, inulins no parastas cigorina saknes ( Cichorium
intybus), skiedra no Acacia Senegal, dabigs vanilas aromats, SLENDACOR®** - patentéts un standartizéts augu
ekstraktu maisijums no Moringa oleifera lapam, Murraya koenigii lapam un Curcuma longa sakneniem, dabigs
salda kréjuma aromats, mangostana (Garcinia mangostana) auglu ekstrakts 12 :1, zalas téjas lapu pulveris
matcha (Camellia sinensis) , stévija (steviolglikozidi) - dabigs saldinatajs.

* vitaminu un mineralvielu formulas sastavdalas: A vitamins (retinilacetats), augu izcelsmes D vitamins
(holekalciferols), E vitamins (DL-alfa-tokoferilacetats), K2 vitamins (menahinons), C vitamins (L-
askorbinskabe) , tiamins (tiamina mononitrats), riboflavins (riboflavins), niacins (nikotinamids), vitamins B6
(piridoksina hidrohlorids), folijskabe (L-metilfolijskabe), vitamins B12 (cianokobalamins), biotins (D-biotins),
pantoténskabe (kalcijs D-pantotenats), kalijs (kalijja hlorids), kalcijs (kalcija karbonats), fosfors
(ortofosforskabes kalija un natrija sali), magnijs (magnija karbonats), dzelzs (dzelzs (II) fumarats), cinks (cinka
glikonats) , var§ (vara(II) sulfats), mangans (mangana sulfats), seléns (natrija selenats), hroms (hroma(III)
hlorids), molibdéns (natrija molibdats), jods (kalija jodids)

UZTURVERTIBA Porcijas iepakojuma: 30
Uz 25 g pulvera (1 porcija) Uz 50 g pulvera (2 porcijas) uz 100 g pulvera
Energétiska vértiba 99 kcal/412 k] 198 kcal/824 kJ 395kcal/1647k]
Tauki, tai skaita: 4g 8¢g l6¢g
piesatinatas taukskabes 31g 62¢g 124g
mononepiesatinatas taukskabes 035¢g 0,7¢g l4g
polinepiesatinatas taukskabes 0,6g 12g 24¢
Oglhidrati, tai skaita: 7g l4g 28¢g
Cukurs 09¢g 1,8g 36¢g
Skiedrvielas 3,55¢ 7,1g 142¢g
Olbaltumvielas 86¢g 172 g 344¢
Sals 0,125¢g 025¢g 05¢g



VITAMINI UN MINERALI

uz 25g

pulvera

(1 porcija)
A vitamins 200 ug RE
D vitamins 1,25 ug
E vitamins 3mgaTE
K vitamins 18,8 ug
C vitamins 20 mg
Tiamins 0,28 mg
Riboflavins 0,35 mg
Niacins 4 mg NE
B6 vitamins 0,35 mg
Folijskabe 50 ug
B12 vitamins 0,63 ug
Biotins 12,5 ug
Pantoténskabe 1,5 mg
Kalijs 370 mg
Hlorids 120 mg
Kalcijs 212 mg
Fosfors 105 mg
Magnijs 95 mg
Dzelzsa 4,4 mg
Cinks 2,7 Mr
Vars 0,25 mg
Mangans 0,5mg
Seléns 13,8 ug
hroms 10 ug
Molibdéns 12,5 ug

Jods 37,5 ug
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uz50g
pulvera
(2 porcijas)
400 ug RE
2,5 g
6 mg aTE
37,6 ug
40 mg
0,56 mg
0,7 mg
8 mg NE
0,7 mg
100 pug
1,26 pg
25 pg
3mg
740 mg
240 mg
424 mg
210 mg
190 mg
8,8 mg
5,4mg
0,5mg
1 mg
27,6 ug
20 pg
25 ug

75 g
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uz100 g
pulvera

800 ug RE
Spg
12 mg oTE
75,2 ug
80 mg
1,12 mg
1,4 mg
16 mg NE
1,4 mg
200 pug
2,52 ug
50 ug
6 mg
1480 mg
480 mg
848 mg
420 mg

380 mg
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PAPILDUS INFORMACIJA

uz 25 g pulvera (1 porcija) uz 50 g pulvera (2 devas) uz 100 g pulvera
MCT no kokosriekstu ellas
25¢g 5g 10g
Sazarotas kédes aminoskabes, BCAA
1,6g 32¢g 64¢g
SLENDACOR™* - patentéts un standartizéts augu
ekstraktu maisijums no Moringa oleifera, Murraya
. 450 mg 900 mg 1800 mg
koenigii un Curcuma longa
Ieskaitot kurkuminoidus 25mg 50 mg 100 mg
Mangostana auglu ekstrakts (Garcinia
100 mg 200 mg 400 mg
mango-stana) 12:1
Zalas téjas matcha (Camellia sinensis)
80 mg 160 mg 320 mg

lapas pulverveida

*** % IDD - Uzturvielu atsauces vértiba vidéjam pieaugusam cilvékam (8400 kJ/2000 kcal)

** SLENDACOR?® ir PLT Health Solutions-Laila Nutraceuticals LLC registréta pre¢u zime. ASV patents Nr.8 541 383 un
patenti tiek izskatiti. ASV patents Nr. 8 541 383 un patenti tiek izskatiti. SLENDACOR® ir augu formula ar kliniski
pieraditu efektivitati, kas apvienota ar atbilstosu diétu un fiziskam aktivitatém. Kliniskajos pétijumos tika izmantota
SLENDACOR?® deva 900 mg diena. Sis daudzums ir ietverts divos kokteilos (50 g) SHAPE CODE® Slim Shake.

Kas ir SLENDACOR®?

SLENDACOR?" ir patentéts, standartizéts un sinergisks augu ekstraktu maisijums no Moringa oleifera lapam, Murraya
koenigii lapam un Curcuma longa saknepiem. Formulai ir kliniski pieradita svara zaudé$anas aktivitate?, un ir
parbaudits atbilstosi randomizéto, dubultmaskéto, placebo kontroléto testu zelta standartam.

Kliniskajos pétijumos izmantota SLENDACOR® dienas deva (900 mg) ir 2 porcijas (50 g) SHAPE CODE®
Slim Shake.

Kliniskie pétijumi ar formulu ir veikti gan ar veseligu lieko svaru', ka ari ar aptauko$anos?. Pétijums ar 50 cilvékiem ar aptaukoganos®

ievérojami samazinajas kermena masa un KMI (kermena masas indekss), salidzinot ar placebo grupu.. SLENDACOR® (900 mg/
dobe) tika lietots kombinacija ar 2000 kcal/diena dietu un 30 minasu fiziskam aktivitatém 5 dienas nedéla. Ir ari pieradits, ka
formula uztur normalu glikozes limeni asinis. Tas ir arl dro$s un labi panesams. 2018. gada tika veikts vél viens pétjjums’, kura
piedalijas 140 veseligi cilvéki ar lieko svaru. Pétijums ilga 16 nedélas. Personas sanéma 900 mg formulas diena (divas devas pa 450 mg
katra). Vini ari izmantoja diétu ar samazinatu kaloriju daudzumu (1800 kcal diena) apvienojuma ar ikdienas 30 minisu fizisko
aktivitati (5 dienas nedéla). Pétjjums ir paradijis, ka formula efektivi palidz svara kontrolei. 14. diena tika registréts statistiski nozimigs
kermena masas, vidukla un gurnu apkartméra samazinajums (*p<0,0001) (1. attéls). Péc 16 nedélam (112 dienam) vidéjais
svara zudums bija 5,36 kg, KMI samazinajas vidéji par 2,05 un vidukla apkartmeérs samazinajas vidéji par 5,08 cm.
Tika pieradits, ka svara zudums galvenokart bija saistits ar kermena tauku samazinasanos. Turklat produkts palidzéja uzturét
normalu holesterina limeni asinis. Tika arl atziméts, ka pétamas personas labi panes formulu un ta ir drosa lietosana. 2018. gada
kliniska pétijuma rezultati tika publicéti ietekmigaja zinatniskaja Zurnala Diabetes, Obesity & Metabolism
(IF2018 6.13). Neatkarigi no klinisko pétijumu rezultatiem drosibas testi tika veikti saskana ar OECD prasibam. So
pétijumu rezultati ari tika publicéti. Formula parada augstu lietosanas drosibas profilu.
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1. attéls. Kliniska pétijuma rezultati ar 140 veseliem brivpratigajiem ar lieko svaru. Lietota dienas deva: SLENDACOR®
900 mg, papildu testa nosacijumi: diéta 1800 kcal/diena apvienojuma ar fiziskam aktivitatém 30 minates diena (5 dienas)

SHAPE CODE?" Slim Shake satur ari visas galvenas uzturvielas, kas ir butiska ikdienas uztura sastavdala. Tie
tika izvéléti ta, lai nodrosinatu, ka papildus uzturam tie uzlabo ari kermena svara kontroli un svara zudumu.
Tie ietver: 2 veidu olbaltumvielas, 3 veidu diétiskas skiedras, MCT ellu, eritritolu un stéviju, dabisku
saldinataju.

Olbaltumvielas ir cilvéka ikdienas uztura galvenais makroelements. Pietieckams olbaltumvielu daudzums uztura ir
batisks faktors pareizai organisma darbibai. Diéta ar palielinatu olbaltumvielu daudzumu var veicinat svara zudumu,
palielinot sata sajatu un termogenézi. Diéta, kas bagata ar sazarotas kédes aminoskabém (BCAA, sazarotas kédes
aminoskabém), pieméram, valinu, leicinu un izoleicinu, ir ipasi noderiga svara kontrolei. Sis aminoskabes uzlabo
muskulu masas palielinasanu. Apvienojuma ar tauku svara zudumu svara zaudésanas procesa tie nodrosina skaistu,
slaidu kermeni ar beztauku svaru. Svara zaudé$anas laika BCAA palidz ari uzturét stabilu oglhidratu vielmainu®.

SHAPE CODE? Slim Shake ietvertie proteini ir augstakas kvalitates augu
olbaltumvielas ar augstu BCAA saturu.

Rauga proteins ir zimola, 100% dabigs veganu proteins ar unikalu sastavu un patentétu razos$anas metodi. Tam ir loti
augsts BCAA saturs (kopéjais valina, leicina un izoleicina saturs ir 23,3%). Tas satur ne tikai pilnu aminoskabju
komplektu (ieskaitot visas eksogénas aminoskabes), bet ari B vitaminus, mineralvielas (tostarp cinku, magniju un
selénu) un beta-glikanu. Tas Joti labi uzstcas no kunga-zarnu trakta un tiek sagremots pakapeniski, nodrosinot ilgstosu
sata sajutu.

Aunazirnu proteins ir vegans, unikals proteins, kas reti sastopams $ada veida produktos (ta loti augstas cenas dél), ar
augstu BCAA saturu (17%) un unikalu sastavu. Papildus aminoskabém tas satur vitaminus (A un E), kaliju, magniju,
kalciju, dzelzi un cinku

Kada ir vidéja kédes trigliceridu, kas iegiiti no kokosriekstu ellas (MCT; vidéjas kédes
trigliceridi) ietekme?

MCT ir tauki, kuros gremos$ana un uzsuk$anas notiek citada veida neka parastajos taukos. MCT var sagremot bez
lipazes un zultsskabju emulggjoso salu klatbutnes. Tapéc vini sagremojas atrak un vieglak neka vinu garas kédes kolégi®.
Kokosriekstu ella ir SHAPE CODE® Slim Shake MCT avots. Kokteila recepté nav citu tieu garo kézu trigliceridu avotu
(iznemot tos, kas nelielda daudzuma ir citas izejvielas).



Daudzi kliniskie pétijumi ir paradijusi, ka MCT ellas patérin$ veicina svara zudumu, galvenokart palielinot energijas
patérinu (termogenézi).”®. Salidzinot ar “parastajiem” taukiem, tauku $anas (adipocitos) ir uzkrats mazak MCT. MCT
uznemsana palielina sata sajitu un veicina kermena svara kontroli°.

SHAPE CODE? Slim Shake satur lidz pat 3 veidu skistosas skiedrvielas,
kas satur pektinu, inulinu un akacijas skiedru. Ka skiedrvielas veicina kermena svara
kontroli?

Skiedrvielam piemit tilpuma un prebiotiskas ipasibas. Tas neuzsiicas no kunga-zarnu trakta, bet uzkrajas kungi un
palielina sata sajatu. Tas ari veicina pareizu zarnu darbibu, stimuléjot to peristaltiku un uzlabojot labvéligas zarnu
mikrofloras attistibu.

Pektiniem ir vairakas veselibu veicinosas ipasibas. Tie veicina holesterina un glikozes limena pazeminasanos. Saista
smagos metalus kunga-zarnu trakta un veicina dzelzs, kalcija un magnija uzsiksanos no zarnam. Tie veicina pareizu
zarnu peristaltiku, novér$ot hroniskus aizcietéjumus'®.

Cigorinu saknes inulinu cilvéka kermenis nesagremo, tas ragst resnaja zarna'', pozitivi ietekmé zarnu mikrofloru. Tas
stimulé labvéligo baktériju attistibu, tapéc tiek uzskatits par prebiotiku. Tas pieder pie ta sauktajam funkcionalajam
partikas sastavdalam, kuram ir labvéliga ietekme uz cilvéka veselibu'?'®. Stimuléjot zarnu peristaltiku, tas veicina
atslano$anos un uztur normalu kermena svaru''.

Akacijas Skiedra ir treais $kistoSo $kiedru veids, ko satur SHAPE CODE?® Slim Shake. Tapat ka inulins, tas ir prebiotika,
kas stimulé dabiskas zarnu mikrofloras attistibu. Tas veicina kermena svara kontroli un kermena svara zudumu, ka ari
uzlabo zarnu peristaltiku, reguléjot defekaciju un novérsot hroniskus aizcietéjumus.'®. Tas arl palidz uzturét optimalu
holesterina limeni asinis'®.

Produkts satur eritritolu un steviola glikozidus. Tie ir vértigi,
pilnigi dabiski saldinataji bez kalorijam.

Eritritolam ir lidzigs gar$as profils saharozei. Eritritola glikémiskais indekss un siltumspéja ir vienadi ar nulli. Tas
nozime, ka eritritola klatbutne uztura neietekmé glikozes limeni asinis. Papildus saldinatajam eritritolam piemit
antioksidanta Ipasibas, aizsargajot $unas no skabekla brivo radikalu kaitigas ietekmes. Atskiriba no saharozes, eritritols
ir nekaitigs zobiem. Tas var samazinat zobu aplikuma veido$anos un veicinat kaitigo baktériju augsanas kavésanu muté,
pat labak neka ksilits, kam ir §is ipasibas.'”

Steviola glikozidi ir ari pilnigi dabiski saldinataji. Tas ir vértigu sastavdalu grupa, ko satur Stevia rebaudiana. Tie ir 300
lidz 400 reizu saldaki par cukuru, tapéc loti mazos daudzumos tiek pievienoti SHAPE CODE® Slim Shake. Steviola
glikozidos nav kaloriju, un tie netiek absorbéti cilvéka kunga-zarnu trakta'®.

Kada ietekme ir kokteila papildu sastavdalam: mangostana augli
ekstrakts (Garcinia mangostana) 12:1 un pulverveida zalas téjas matcha lapas
(Camellia sinensis)?



Blakus preparata eso$a mangostana ekstrakta nosaukumam ir 12:1 attieciba, ko sauc par DER. Ko tas nozimeé?

DER (zalu ekstrakta attieciba) norada augu materiala miligramu skaitu, ko izmanto, lai iegitu vienu miligramu
ekstrakta. Ja kokteila dala satur 100 miligramus mangostana ekstrakta ar DER 12:1, tas nozimé, ka ta jegtianai tika
izmantoti 1200 miligrami augu materiala.

Mangostana augli ir augu izejviela, ko izmanto ta veselibu veicinoso ipasibu dé], pieméram, antioksidanta iedarbibai. Tas
veicina kermena masas samazinasanos, kavéjot adipogenézi (tauku $tnu veidosanos) un reguléjot holesterina limeni
asinis'®?, Pateicoties ta potencialam uzlabot kermena svara kontroli (pieradits kliniskajos pétijumos), mangostans $aja
zina ir viens no interesantakajam augu izejvielam. Saskana ar zinojumiem 2012. gada Amerikas Savienotajas Valstis
uztura bagatinataji, kas satur mangostana auglus, ienéma 12. vietu starp vislabak pardotajiem uztura bagatinatajiem
valsti, radot apgrozijumu vairak neka USD 180 miljonu apméra $aja perioda.'®.

Zala téja matcha satur daudz savienojumu no katehinu grupas (kas pieder flavonoidiem), no kuriem vissvarigakais ir
epigallokatehina gallats (EGCG). Katehiniem piemit antioksidanta ipasibas un tie veicina optimala asinsspiediena
uzturé$anu un pareizu sirds darbibu. Ir dokumentéts, ka EGCG uzlabo kermena svara kontroli?'.

Ar ko SHAPE CODE? Slim Shake ir ipass?

» Divkarsa formula: ta papildina vai daléji aizstaj ikdienas uzturu un veicina kermena svara zudumu.
» Kliniskie pétijumi - SLENDACOR?® ir kliniski pieradits svara zaudésanas efekts.

» Sastava 94% DABIGAS sastavdalas . Kokteilis satur vitaminus un mineralvielas.
PAREJAS sastavdalas (ieskaitot saldinatajus un garsas) ir DABIGAS.

» Tas satur vertigus vidéjas kédes trigliceridus (MCT) no kokosriekstu e]las un divus dazadus pilnvértigus
proteinus no aunazirpiem un rauga ar augstu BCAA (valina, izoleicina un leicina) saturu.
Tas satur tris veidu Skiedrvielas.
Tas ir piemérots VEGANIEM un VEGETARIESIEM (tas nesatur dzivnieku izcelsmes sastavdalas).
Vitaminu premiksa esosais D3 vitamins ari ir augu izcelsmes un ir VEGANS.

Tas nesatur lipekli, laktozi, soju un cukuru.
Tas NESATUR konservantus, maksligas krasvielas, maksligos saldinatajus, maksligas garsas,
maksligas pildvielas un nesatur GMO - piedevas produktam un izmantotas izejvielas NAV IEGUTI no genétiski
modificétiem augiem.

» GARSU bagatiba - $eiks katru dienu var garsot DAZADI! TIESI PIRMS LIETOSANAS
klasisko VANILAS UN KREMA kokteilus var papildinat ar izvéléto DABIGO GARSU. Izbaudi degustaciju!
Pieejamas $adas dabigas garSas: PIRMERTA, SALA KAROMELE, ZEMENU, MELENU un KAFIJA. Var
pievienot ari svaigus darzenus vai auglus kokteilam un samaisit pirms lieto$anas.

Ir pieejami §adi SHAPE CODE?® Slim Shake veidi:

» IEPAKOJUMS 750 g, kas satur lidz 30 PORCIJU VIENA IEPAKOJUMA - SHAPE CODE’ Slim Shake 750g.
» VIENAS PORCIJA 25 g, ko var viegli panemt lidzi uz darbu vai ce]Jojuma — SHAPE CODE® Slim Shake 25 g.

» GARSU KOMPLEKTS: SHAPE CODE’ Best Fllavours - 10 pacinas, 5 garsas viena iepakojuma, katra pacina ir TIKAI
DABIGAS SASTAVDALAS, ieskaitot dabisko aromatu un inulinu.





