DUOLIFE

Collagen Powder

Uztura bagatinatajs

DUOLIFE Collagen Powder ir uztura bagatinatajs pacinu veida ar
apelsinu-dzervenu garsu, kas satur tikai dabiskas sastavdalas.
Produkts sastav no augstakas kvalitates dabigam sastavdalam.
Tas satur loti lielu kolagéna devu. Turklat formula tika bagatinata
ar Jaunzelandes zalo gliemenu ekstraktu, PGs|u fuka jeb puslalges
ekstraktu, dabigiem E un D3 vitaminiem un aizsargatu formulu,
kas iegUta no inaktivetam Saccharomyces cerevisiae rauga
Stnam, kas standartizétas péc selena satura. Unikals uztura
bagatinataja DUOLIFE Collagen Powder sastavs atbalsta optimalu
osteoartikularas sistémas, adas, matu un nagu veselibu, ka art
pareizu vairogdziedzera darbibu.
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Kad lietot DUOLIFE kolagena pulveri?

Jdras un okeani ir viens no bagatakajiem baribas vielu, mineralvielu un vitaminu avotiem, kas ir |oti svarigi un
vertigi musu kermenim. DUOLIFE Collagen Powder ir tris izejvielu maisijums, kas iegdts no jaram un okeaniem:
salstdens zivju adas kolagéna, Jaunzelandes zalo gliemenu ekstrakta un paslalges ekstrakta, kas standartizéts
ar 0,1% joda saturu. Turklat produkts tika bagatinats ar dabiski iegdtiem vitaminiem E un D3, ka arT aizsargata
formula, kas iegUta no inaktivetam Saccharomyces cerevisiae rauga SGnam, kas standartizétas péc seléna
satura. DUOLIFE Collagen Powder uztura bagatinatajs ir izstradats, lai atbalstitu optimalas kermena funkcijas:
tie, kas rUp€jas par pareizu locitavu sistemas — kaulu, locitavu, saisu, muskulu un cipslu — darbibu;

tiem, kas nodarbojas ar energiskiem treniniem un péc trenina izjut muskulu nogurumu;

tiem, kas ikdiena velas atbalstit optimalu osteoartikularas sistemas darbibu;

tiem, kas vélas saglabat jaunekligu adas izskatu;

tiem, kas vélas atbalstit optimalu matu un nagu veselibas uzturésanu;

tiem, kas vélas nodrosinat pareizu vairogdziedzera darbibu;

tiem, kas velas uzturéet pareizu iminsistemas darbibu;

tiem, kas vélas uzturét optimalu vielmainu;

tiem, kas ir augSanas period3;

sievietem menopauzes laika;

virieSiem, kuri vélas uzturét optimalu auglibu;

atvese|osanas [idzek|i péc locTtavu traumam;

veciem cilvekiem/senioriem.
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Ka darbojas DUOLIFE kolagena pulveris un ka to lietot?

DUOLIFE Collagen Powder uztura bagatinataja sastavdalas atbalsta:

» pareiza osteoartikularas sistémas darbiba;
» kaulu, locttavu skrims|u, saisu un cipslu optimala darbiba;
» muskulu funkcijas;
» adas labsajutu, palidzot saglabat tas tvirtumu un elastibu;
» matu un adas labsajatuy;
» normalu vairogdziedzera darbibu;
» optimalu imUnsistemas darbibu;
» vielmainu un kunga-zarnu trakta caurlaidibu;
» antioksidantu procesus;
» optimalu virieSu auglibu.
Lietosanas instrukcija:
1 pacina diena. Pacinas saturu izskidina glaze tdens vai cita vésa skidruma un kartigi samaisa. To var
arT sajaukt ar partiku. Lietojiet tQlt péc pagatavosanas. Neparsniedziet ieteicamo maksimala dienas
deva.
Uztura bagatinataji nedrikst aizstat daudzveidigu uzturu. Sabalanséts uzturs un veseligs dzivesveids ir
bdtisks pareizai organisma funkcionésanai.
Jarodas Saubas par uztura bagatinataja lietoSanu, lGgums konsultéties ar arstu vai farmaceitu.
Sastavs: salstdens zivju adas kolagens, skabuma regulétajs: citronskabe, dabiga apelsinu garsa,
krasvielu piedeva: biesu sarkanais, Jaunzélandes zalo gliemenu (Perna canaliculus) ekstrakts, tai
skaita 2% glikozaminoglikani (GAG), patenteta formula, kas iegita no inaktivetam Saccharomyces
cerevisiae rauga Stinam, standartizéta seléna saturam, 5:1 pus|u fuka (Fucus vesiculosus) ekstrakts
standartizets 0,1% joda saturam, dabigs E vitamins (D-alfa-tokoferilsukcinats), dabigs D3 vitamins
(holekalciferols), pretsalipes lidzeklis — silicija dioksids (no risiem), dabiga dzérvenu garsa, saldinatajs:
steviola glikozidi no stévijas.
Aktivo sastavdalu saturs produkta dienas deva 1 pacina (10,8 g)
Kolagéns no salsudens zivju adas 9g
Jaunzélandes zalo gliemenu (Perna canaliculus) ekstrakts
. ’ 100 mg
(Perna canaliculus)
Patentéta formula, kas iegUta no inaktivetam Saccharomyces cerevisiae 55 m
rauga Stnam g
tostarp seléns 55 ug (100% RDA¥)
PUslalges (Fucus vesiculosus) ekstrakts 5:1 40 mg
tostarp jods 40 g (27% RDAY)
Dabigais E vitamins (D-alfa-tokoferilsukcinats) 12 mg (100% RDA*)
Dabigais D3 vitamins (holekalciferols) 25 g = 1000 IU (500% RDA*)

*RDA — leteicama dienas deva pieaugusajiem (8400 kJ/2000 kcal).
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Formula esosajam augu ekstraktam blakus nosaukumam ir attieciba 5:1 — tas
ir ta sauktais DER — ko tas nozime?

DER (zalu ekstrakta attieciba) norada augu izejvielu miligramu skaitu, ko izmanto, lai iegttu vienu miligramu
ekstrakta. Ja pacina satur 40 miligramus pUslalges ekstrakta (vai cita augu ekstrakta) DER 5:1, tas nozimé, ka
vienas porcijas iegUsanai tika izmantoti 200 miligrami izejmateriala.

Salsudens zivju adas kolagens, Jaunzelandes zalo gliemenu ekstrakts

un puslalges ekstrakts — jaru un okeanu bagatiba, lai atbalstitu optimalu
osteoartikularas un imansistemas darbibu, labu adas, matu un nagu stavokli
un normalu vairogdziedzera darbibu.

Kolagéens ir pamata proteins, kas veido saistaudus. Tas ir galvenais adas, skrimsla un kaulu celtniecibas
materials. Sakot no 25—30 gadu vecuma, musu organisma samazinas kolagena razosana. Mums novecojot,
process pastiprinas; no aptuveni 60 gadu vecuma organisms vairs nerazo endogéeno kolagénul. Paaugstinata
fiziska aktivitate un iesaistiSanas ekstremos sporta veidos, hormonalas izmainas, parmeériga saules iedarbiba,
slikti laikapstakli var paatrinaties kolagéna $kiedru sadali$anas, kas vajina osteoartikularo sistému. Ada zaudé
tvirtumu un klGst redzamas pirmas kruncinas.

Kolagéna papildinasana veicina normalu locitavu darbibu un locttavu skrimsla fiziologisko funkciju uzturésanu
unto atjaunosanos?®2. Tas art atbalsta adas barjeras funkciju, palielina adas blivumu, palidz noveérst dehidrataciju
un samazina novecosanas pazimes*,

Jaunzeélandes gliemenei (Perna canaliculus), kas pazistama art ka zala gliemene, ir zalgana krasa, kuras
dzimtene ir Jaunzeélandes piekraste. Pateicoties augstajam glikozaminoglikanu (GAG) saturam, Jaunzélandes
gliemene veicina osteoartikularas sistemas darbibu un piegada baribas vielas skrimsliem un sinovialajam
skidrumam, tadejadi atbalstot to atjaunosanos. Tas arl veicina locitavu kustigumu. Gliemene ir arl vertigs
omega-3 skabju, A, C, E, D vitaminu un B grupas vitaminu, ka art mineralvielu, pieméram, dzelzs, kalcija, natrija,
kalija, fosfora, selena avots.

Glikozaminoglikani (GAG) kopa ar kolagénu un elastigajam Skiedram veido arpus$inu matricu. Arpusdnu
matrica aizpilda starpsunu telpas, butiski ietekmejot Sunu stavokli, elasttbu—elasttbu—un elastibu. Tas arl
lauj cirkulét intersticialajam skidrumam, kam ir barojo$a funkcija skrimsliem un pareizie saistaudi®. Tapéc
glikozaminoglikanu funkcija ir nodrosinat sava veida "sastatnes"” kolagénam un elastigajam skiedram. Tapéc to
papildinasana ir tikpat svariga ka kolagéena papildinasana. Glikozaminoglikani ietver ari hondroitina sulfatu un
hialuronskabi, kas atrodami DUOLIFE Collagen Liquid Formula uztura bagatinataja.

Paslalge (Fucus vesiculosus) ir jiraszale; zali briinas alges, kas bagatas ar jodu un polisaharidiem (fukoidaniem,
laminarinu un alginatiem). Tas ir arT Skiedrvielu un mineralvielu, pieméram, magnija, natrija, kalija, kalcija,
mangana, cinka, fosfora, vara un vitaminu avots: A, C un B grupas vitamini®. Pateicoties joda saturam, pts|alge
veicina normalu vairogdziedzera darbibu. Algés esosas skiedras atbalsta vielmainu un kunga-zarnu trakta
darbibu, ka ar1 veicina regularu zarnu kustibu. Pateicoties fukoidanam — polisaharidam, kas daudz atrodams
briino algu SUnu sieninas — tas palidz mazinat iekaisumus un atbalsta antioksidativos procesus’®.

Jods ir mikroelements, kas nepiecieSams pareizai organisma funkcioné$anai un vairogdziedzera hormonu —
tiroksina (T4) un trijodtironina (T3) — sintézei. Sie hormoni regulé daudzus svarigus fiziologiskos procesus.
Tie palielina bazalo vielmainas atrumu, regulé oglhidratu un lipidu metabolismu, veicina olbaltumvielu
(tostarp kolagéna un elastina) un enzimu sintézi. Hormoni art veicina kermena augsanu un centralas nervu
sistemas attistibu. Turklat tie piedalas SUnu elposanas un energijas razoSanas procesos, kas padara tos par
nepiecieSamiem kermena temperatUras, pulsa un asinsspiediena regulésanas procesa® '°.

Kapéec kolagens no salstdens zivju adas?

Kolagenam, kas iegits no juras zivju adas, ir mazaks molekularais izmers, salidzinot ar kolagenu, kas ieguts no
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lauksaimniecibas dzivnieku adas, tapec tas labak uzsicas no gremosanas trakta''. DUOLIFE Collagen Powder
uztura bagatinataja esosais kolagéns ir polipeptida hidrolizata veida ar mazaku molekulmasu (vid&ji 2000 Da).
Tas iraminoskabju avots, ieskaitot eksogenos un to di- un tripeptidus, kas viegli uzslicas no gremosanas trakta.
Pec nonaksanas asinis aminoskabes un peptidi tiek izplatiti ada, skrimslos un citas saistaudu struktaras, kur tie
ir izejmaterials dabiga kolagéna sintézei un veicina hialuronskabes biosintézi. Ir kliniski pieradits, ka kolagéens
hidrolizéta veida palidz mazinat locitavu un kaulu iekaisumus, veicinot pareizu locitavu skrimsla darbibu un
atjaunosanos. Hidrolizétam kolagénam ir kitniski pieradits efekts, kas samazina kaulu un locttavu iekaisumus,
veicina normalu darbibu un locttavu skrims|u regeneraciju' e,

Selens un E vitamins — jaunibas antioksidanti un atbalsts vairogdziedzera
darbibai

Produkta formula ar standartizétu selena saturu tiek ieglita Saccharomyces cerevisiae rauga specialo [iniju
fermentacijas un pec tam inaktivacijas procesa. Raugs — dabiska daudzu vitaminu un mineralvielu bagatiba —
tiek kultivets un papildus barots, péc tam apstradats un zavets maiga temperatdra. Apstakli, kas |auj saglabato
vitaminu un uzturvielu mijiedarbibu ar dabisko rauga matricu, kas ir to "biologiskais fons" un garanté to
izturtbu un kvalitati. legUtais galaprodukts satur dabigu, lieliski sagremojamu uzturvielu kompleksu ar noteiktu,
standartizetu organiska cinka daudzumu.

Selens ir mikroelements, kas nepiecieSams normalai kermena darbibai. To var atrast divas aminoskabes:
selenometionina un selenocisteina. Seléns veicina antioksidativos procesus, atbalsta optimalu imdnsistemas
darbibu, veicina normalu vairogdziedzera darbibu un pareizu spermatogenézi. Tas ari palidz uzturét labu matu
un nagu stavokli' 1,

E vitamins

Tokoferoli (tostarp E vitamins) pieder pie spécigu antioksidantu grupas, tadejadi palidzot aizsargat organismu
pret oksidativa stresa un Sunu bojajumu negativajam sekam. Tie ari veicina optimalu sirds un asinsvadu
sistemas darbibu'®. E vitaminu sauc par jaunibas vitaminu, jo tas novers agrinu SGnu novecosanos un aizkave
adas novecosanas procesus, veicinot kolagena sintézi. E vitamins atbalsta reproduktivas sistemas darbibu gan
sievietem, gan virieSiem. Sievietém tas veicina ovulaciju, savukart virieSiem tas veicina spermas un hormonu
razoSanu. Tapéc to biezi sauc par auglibas vitaminu'’.

D3 vitamins — kad saules nepietiek...

D3 vitaminam ir daudz prieksrocibu kermena veselibai. D3 vitamins atbild par kalcija un fosfatu vielmainu
organisma, atbalsta kaulu audu un zobu mineralizaciju, palielina kalcija un fosfatu uzstk$anos nierées, palidz
uzturet normalu kalcija imeni asinis. Tas ari palidz uzturét normalu imunsistemas, muskulu, sirds un asinsvadu
sistémas un nervu sistémas darbiba'® 22,

D3 vitamins tiek sintezéts ada saules starojuma ietekme, tikai nepiecieSamibas gadijuma. Cilveki, kuri ir maz
paklauti saulei, ir uznemigi pret infekcijam. Gados vecakiem cilvekiem un sievietém péc menopauzes, var bat
nepiecieSama D3 vitamina papildinasana visu gadu?* %,

Vai zinaji, ka pacinas esoSais saldinatajs ir dabisks un tam piemit vertigas
Tpasibas?

Steviola glikozidi ir pilnigi dabiski saldinataji. Stivija (Stevia rebaudiana) ir augs, ko Dienvidamerika izmanto
gadsimtiem ilgi. Steviola glikozidi ir vertigu augu izcelsmes sastavdalu grupa. Tie ir 300 [idz 400 reizu saldaki
par cukuru, un tapéec tie tiek pievienoti DUOLIFE kolagéna pulverim |oti mazos daudzumos. Steviola glikozidos
nav kaloriju, un tie netiek absorbeéti cilveka kunga-zarnu trakta?. Zinatniskie pétijumi liecina, ka stéviju var drosi
lietot ikdienas uztura. Nav Saubu, ka stévijas ievieSana Polijas partikas tirgl ir pirmais solis cela uz sliktu uztura



paradumu mainu, kas saistiti ar parmerigu cukura lietoSanu ikdienas uztura?.

Kas padara DUOLIFE kolagena pulveri tik ipasu?
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100% dabiska formula.

Ipasi liela kolagéna deva - 9 g uz 1 pacinu!

Formula, iznemot kolageénu, ir ieklautas 5 citas dabiskas aktivas vielas.

Atbalsts kustibu aparatam un skaistai adai, ka art vairogdziedzera funkcijai!

Produkts papildina Collagen Liquid Formula, bet ar pavisam citu sastavu! — vértiga ir abu produktu
vienlaiciga lietosana.

Labak kopa — lietojiet kopa ar DUOLIFE kolagénu un atbalstiet savu kermeni ar visu sastavdalu spektru.
Skidra forma lauj izmantot pilnu biologisko fonu auglu sulu veida — vitaminu, mineralvielu un antioksidantu
avotus. Pacinas ir koncentretu aktivo sastavdalu dargumu kratuve, lielas porcijas optimalai uzstksanai.
Visu sastavdalu sinergiska iedarbiba.

Produkts ir paredzéts plasai lietotaju grupai: bérniem no 12 gadu vecuma, pieaugusajiem un gados
vecakiem cilvekiem.

Erta lieto§anas forma — gatavas devas pacinas, kas pievienojamas tiedi Gdenim vai citam vésam
Skidrumam. To var art ari partikai..

Produkts nesatur maksligos pildvielas un nesatur GMO.

Produkts NAV nesatur maksligas garsas vai smarzvielas.

Produkts ir BEZGLUTENA — to var lietot cilveki ar lipek|a nepanesibu.

Tikai dabigie aromati, krasvielas un dabigie saldinataji.

Lietussargu zZimols — skidras formas iedarbibu papildina kosmétika ar augstu dabiskuma indeksu no
DUOLIFE Beauty Care Collagen [inijas.

O Atsauces saraksts DUOLIFE kolagéna pulvera sastavam ir atrodams saistiti atseviska lapa.
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