Fiber Powder :

DuoLife Fiber powder ir uztura bagatinatajs pacinas, kas satur 4 avotu
s$kistoso s$kiedru kompleksu (ka firmas sastavdalas) un patentétu Y
nukleotidu formulu no Saccharomyces cerevisiae rauga. Produkta
sastava ietilpst sastavdalas no augstakas kvalitates dabigam izejvielam,
kas ir arkartigi bagats uztura Skiedrvielu avots. Uztura bagatinataja
esoso sastavdalu veselibu uzlabojosais efekts ir apstiprinats kliniskajos

pétijumos.
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KAD?

Partikas $kiedras veic loti svarigu diétas funkciju, neskatoties uz to, ka tas netiek sagremotas gremosanas trakta un
netiek absorbétas asinis. Tomeér tas loti pozitivi ietekmé daudzus vielmainas un fiziologiskos procesus cilvéka organisma
un tiek uzskatits par ta saukto PREBIOTIC'®.

Uztura bagatinatajs DuoLife Powder ir paredzéts lietosanai ka papildinajums :

» kas vélas ikdiena uzturét normalu gremos$anas trakta darbibu un gremog$anas procesus;

kam ir aizcietéjums un problémas ar aizkavétu zarnu iztuksosanos;
kam ir gremosanas trakta problémas, kas saistitas ar dabiskas zarnu mikrofloras traucéjumiem;

kam rap resnas zarnas optimali vesels stavoklis;

kas ievéro diétu, tai skaita LOW FODMAP (skaidrojumu skatit zemak);

kam rap pareizais kermena svars, pateicoties tam, ka produkts veicina svara samazinasanos,
samazinoties apetitei un veicinot ilgstosu sata sajttu;

kam ir lieka svara probléma un kuri vélas samazinat kermena tauku daudzumu

kam rap pareizais glikozes un holesterina limenis asinis;

kas vélas saglabat optimalu asinsvadu veselibu un pareizu asinsspiedienu;
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kas veélas uzlabot imunsistémas funkcijas;

kas vélas attirit organismu no uzkratajiem toksiniem;

kas vélas saglabat normalu Zultspisla darbibu;

kam ir grémas problémas;

kas vélas saglabat optimalu mineralvielu uzsiksanos no zarnam;
kas vélas uzturét optimalus antioksidantu procesus.
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KA?

DuoLife $kiedru pulveris ir 100% dabiga formula ar loti augstu $kisto$o firmas $kiedrvielu saturu: NUTRIOSE® *,
SUNFIBER® ** un INAVEA ™ BAOBAB ACACIA ***, ka ari patentéta Saccharomyces cerevisiae rauga formula -
IMMUNEL ™ * ** ar normalizétu saturu 60% nukleotidu, kas atbalsta pareizas imunsistémas un gremosanas sistémas
funkcijas.




DuolLife skiedru pulveris lieto$ana:

Pieaugusie un bérni vecaki par 12 gadiem: pievienojiet 1-2 pacinas katru dienu édienam vai dzérienam un
ripigi samaisiet. Patérét talit péc sagatavosanas. Ieteicams to dzert ar glazi iidens vai citu dzérienu.
Neparsniedziet ieteicamo maksimalo dienas devu.

Bérni no 6 lidz 12 gadu vecumam, ka ari sievietes grutniecibas un zidi$anas laika: Produkta lieto$ana ir
atlauta péc iepriekséjas konsultacijas ar arstu. Atkariba no vecuma un arsta ieteikuma ieteicams lietot 1/4 lidz
1 pacinu diena.

Produkts nav paredzéts berniem lidz 6 gadu vecumam.
Produkts jalieto ar atbilsto$u $kidruma daudzumu, jo neliels $kidruma daudzums var izraisit aizcietéjumus.

Ir nepiecie$ams partraukums starp medikamentiem un skiedrvielu uznemsanu, jo partika, kas bagata ar
$kiedrvielam, var samazinat zalu uzsiksanos no gremosanas trakta.

Zales ieteicams lietot 1 stundu pirms vai vismaz 2 stundas péc skiedrvielu uznemsanas.

Produktu var izmantot, pieméram, zupu, mérc¢u vai maizes izstradajumu sabiezinasanai.

Sastavdalas: NUTRIOSE® * - patentéta $kistosas kukurtizas Skiedras formula, SUNFIBER® ** - patentéta
$kistosas skiedras formula no Indijas guara pupinam (Cyamopsis tetragonolobus) (Galactomannan Fiber),
INAVEA ™" BAOBAB ACACIA ***

— patentéta $kistoSo Skiedru formula ka organisks maisijums no baobaba auglu mikstuma (Adansonia
digitata) un organiskas akacijas svekiem (Acacia Seyal), IMMUNEL ™ ***

— rauga Saccharomyces cerevisiae patentéta formula ar normalizétu 60% nukleotidu saturu.

* NUTRIOSE"® ir Roquette Fréres registréta precu zime.
** SUNFIBER?® ir Taiyo Kagaku Co., Ltd. registréta pre¢u zime. " INAVEA™ BAOBAB ACACIA
un IMMUNEL ™ ir Nexira precu zimes.

Sastavdalu saturs produkta diennakts deva 1 pacina (10g) 2 pacinas (20g)
NUTRIOSE®* 4,25¢g 85¢g
SUNFIBER®** 31g 62¢g
INAVEA™ BAOBAB ACACIA™** 25¢ S5g
IMMUNEL™*** 150 mg 300 mg
Kopéjais $kiedrvielu saturs 8g 16¢g

Duolife piedava divus $kiedru produktus, DuoLife Fiber Powder un DuoLife
Fiber - kada ir atskiriba?

DuoLife Fiber powder uzlabo gremosanas trakta, imansistémas un nervu sistémas funkcijas. Taja izmantotas
sastavdalas ar spécigu prebiotisko efektu. To var pievienot dzérieniem un édienam. Veicina LOW FODMAP diétu.

DuoLife Fiber atbalsta pareizu gremosanas trakta darbibu un palidz absorbét citas uzturvielas no uztura. Tas ari palidz
cinities ar iekaisumu zarnas. Sagatavots skidra veida tiesai lietoSanai.




Cik daudz skiedrvielu més lietojam un cik mums vajadzétu lietot?

Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) datiem, pieaugu$ajiem ieteicamajai uztura skiedrvielu dienas devai
jabut 20-40 g® Polijas partikas un uztura zinatnu institits noteicis standartus 30-35 gramu diena pieaugusajiem. Vél
viens ikdienas patérina raditajs ir ieteikums: 14 g Skiedrvielu uz 1000 kcal / diena'. Turklat vidéjais dienas $kiedrvielu
patéring Polija 2016. gada bija tikai 15,4 g uz cilveku’

Zinatniskie pétijumi liecina, ka cilvékiem, kas patéré vairak uztura skiedrvielu (lidz 30-40 g diena), ir mazak problému ar
gremoganas, asinsrites un imansistému, lidz ar to mazak veselibas problému."".

DuoLife $kiedru pulveris ir bagatigs talitéjas partikas avots skiedra.
Ka skistosa skiedra atSkiras no neskistosas skiedras?

Diétiskas Skiedras ir sadalitas divas frakcijas: $kisto$as un neskistosas, ar nedaudz atskirigam fiziologiskam funkcijam.'.
Skisto$as $kiedras galvenokart sastav no pektiniem, svekiem, augu sekréta, dazam hemicelulozém, beta-glikaniem un
citiem tdeni $kisto$iem savienojumiem.

Skistosa skiedra:

» uzbriest zarnas, saskaroties ar ideni, un palielina humusa blivumu;

» pagarina zarnu tranzita laiku;

» ir baribas vide labvéligam zarnu baktérijam, stimuléjot resnas zarnas baktériju mikrofloras attistibu (prebiotiska iedarbiba);

» uzlabo sata sajatu, palidzot uzturét veseligu kermena svaru un veicina svara zudumu;

» palidz nodrosinat pareizu holesterina un trigliceridu limeni asinis,
vienlaikus saglabajot asinsvadu darbibu un optimalu asinsspiedienu. Darbiba, kas veicina asinsrites sistémas
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optimalas funkcijas, galvenokart ir $kistosas skiedras dala;

» veicina glikozes uzstiksanas aizkavésanos tievajas zarnas un insulina raZzo$anas samazinasanos,
kas palidz normalizét cukura limeni asinis;
ats$kaida izkarnijumus, kas noveérs aizcietéjumus;
veicina mineralvielu uzsuks$anos no zarnam;
pozitivi ietekmeé kermena imunitati.

Neskistosas skiedras galvenokart ir celuloze un lignins. Tas funkcija galvenokart ir atbalstit kunga -zarnu trakta
motoriku un palielinat izkarnijumu masu..

Kas ir LOW FODMAP diéta? Kapéc DuoLife $kiedru pulvera sastavdalas ir
piemérotas LOW FODMAP diétai?

Ta ir diéta ar zemu 1Isas kédes, slikti sagremojamiem un atri fermentéjosiem oglhidratiem ar augstu osmotisko spiedienu
(pieméram, laktozi, fruktozi vai polioliem). Tas lauj uzturét optimalu gremosanas traktu, palidzot samazinat tadas
slimibas ka meteorisms un diskomforts zarnas, ipasi cilvékiem ar kairinatu zarnu sindromu vai laktozes nepanesibu.

Produkta sastava eso$as formulas uz skiedrvielam: SUNFIBER® **, NUTRIOSE® *un INAVEA ™ BAOBAB ACACIA ***
ir piemérotas LOW FODMAP diétai, jo tas 1éni fermentéjas un labvéligi ietekmé zarnas. Skiedru fermentacijas produkti
tiek lénam izdaliti, tapéc SUNFIBER® ** lietosana kopa ar NUTRIOSE® * un INAVEA ™ BAOBAB ACACIA ***
samazina gazu veidosanos parak straujas zarnu fermentacijas dé] (1. attéls).




Skiedru tipa FODMAP

Sunfiber®

Zarnu fermentacijas produkti
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ilgums

1. attéls: SUNFIBER® $kiedrvielu prieksrocibas LOW FODMAP diéta.

Ar ko atskiras NUTRIOSE® * patentéta skistosas kukurazas skiedras formula?

NUTRIOSE® kukurtizas $kiedra nav alergiska, atskiriba no graudaugu $kiedram. Pateicoties mikrogranularajai formai,
tai ir loti augsta stabilitate un $kidiba, tapéc to var pievienot karstiem édieniem, pieméram, zupam. Zinatniskie zinojumi
ir paradijusi pozitivu PREBIOTISKU ietekmi uz kermeni un gremosanas trakta funkcijam, ka ari pozitivu ietekmi uz
811 Kliniskie pétijumi, kas veikti ar NUTRIOSE® (konferences zinojumi), ari paradija
labveligu ietekmi uz vielmainas procesiem un pareiza kermena svara saglabasanu. Kukurtzas $kiedra ir 75% paklauta
lénai (attiecigi zarnam labvéligai) fermentacijai resnaja zarna; taja pasa laika to neuzsiic bakteérijas, kas atrodas mutes
dobuma, un tas neveicina kariesa attistibu. Formulai ir zems glikémiskais indekss un zems kaloriju saturs (2 kcal / g).

asinsrites sistémas darbibu.

SUNFIBER® ** un INAVEA ™ BAOBAB ACACIA ***, izmantojot sinergiju
veicina labvéligas zarnu mikrofloras vairosanos,
uzlabojot NUTRIOSE® *darbibu.

SUNFIBER?® ir organiska, daléji hidrolizéti sveki no Indijas guara pupinam, kuras pamata ir galaktomannans. Tomeér
tas nav tas pats, ko parasti izmanto guara sveki. Atskiriba no "klasiskiem" guara svekiem, tam ir mazaka molekulmasa
(20-50 kDa salidzinajuma ar 300-8000 kDa nehidrolizétiem svekiem), tapéc tai ir daudz zemaka viskozitate (2000 reizes
mazaka), kas atvieglo produkta, vieglu lietosanu un drosu pat lielos daudzumos. Turklat at$kiriba no guara svekiem, to
iegust vieglas fermentativas hidrolizes procesa zema temperatira (37 ° C) tikai no séklu endospermas.

SUNFIBER?® veicina optimalu gremoganas trakta darbibu un pareizu kermena svaru'?"'®, veicina Bifidobacterium un
Lactobacillus gints labvéligo zarnu baktériju pavairo$anu, ka ari isas kédes taukskabju (ta saukto postbiotiku)
razo$anu.'’. Tas var uzlabot zarnu, iminsistémas un nervu sistémas funkcijas'®. SUNFIBER® porcija 1 lidz 2 DuolLife
S$kiedru pulvera pacinas ir ieteicama, lai sastavdala sniegtu labumu veselibai.

INAVEA - sinergisks, pilniba organisks patentéts maisijums no diviem $kisto$o Skiedrvielu avotiem no Afrikas
augiem: Seyal Acacia un Baobab.

INAVEA ™ 5 g diena (satur 2 DuoLife Fiber pulvera pacinas)ir dokumentéts PREBIOTIC efekts, veicinot labvéligu
zarnu mikrofloru, ipasi Bifidobacterium gints. Turklat INAVEA ™ uzlabo vielmainas funkcijas un palidz organismam

cinities ar iekaisumu zarnas.'® %',



Gan SUNFIBER®’, gan INAVEA ™ ir visi $kiedrvielu ieguvumi veselibai, dokumentéti prebiotiskie ieguvumi un ir
pieméroti LOW FODMAP diétai.

NUKLEOTIDI ir par zemu novértéta uztura sastavdala, kuras pamata ir minimums
apstradati partikas produkti.

IMMUNEL ™ ietvertie nukleotidi ir kermena signalu un prekursoru molekulu avots, un tos var ari atkartoti izmantot, lai
raditu jaunas nukleinskabju molekulas, kas veido $unu kodolus. Ta ir loti svariga, bet joprojam par zemu noveértéta
sastavdala minimali apstradata diéta. %, nepiecieSami pareizai imiinsistémas un gremosanas sistémas darbibai?>~?*.
No rauga Saccharomyces cerevisiae iegiitie nukleotidi var veicinat gremo$anas trakta bojato $tinu un audu atjaunosanos,
uzlabojot organisma nespecifisko imunitati utt. zarnu barjera. Ieteicama IMMUNEL ™ dienas deva (300 mg) ir 2
DuolLife $kiedru pulvera pacinas.

Ar ko Duolife Fiber Powder atskiras?

100% dabigs sastavs ar loti augstu $kistoso Skiedru saturu;
Izstradats ar patentetam sastavdalam ar kliniski pieraditu ieguvumu veselibai;
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4 $kisto$o uztura $kiedrvielu avoti;

Produkts ir piemérots LOW FODMAP diétai;

Sastavdalu sinergiska darbiba;

Erta lietosana - porcijas pacinas tiesai pievienosanai $kidrumam vai partikai;
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Produkts nesatur maksligas pildvielas, nesatur GMO;

Produkts nesatur maksligos aromatizeétajus;

Produkts nesatur gluténu - piemérots cilvékiem ar gluténa nepanesamibu;
Produkts ir piemérots veganiem un vegetarieSiem.
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Iegadajoties DuoLife Fiber un / vai DuoLife Fiber Powder produktus, jis
atbalstiet un veiciniet World Healthy Living Foundation fonda attistibu.

WHLF darbiba tiek veikta, izmantojot dazadus izglitibas risindjumus, un eksperti to atbalsta publikaciju,
lekciju un vienas dienas praktisku nodarbibu veida, kuru mérkis ir palidzét cilvékiem saprast, ka veseliba ir
process, kas ir atkarigs no masu dzivesveida un dvéseles stavokla. Ar savu darbibu Fonds pierada, ka §i
joma ir pilniba musu kontrole, un musu ikdienas izvélei ir iz§kirosa nozime.

Bocnonbsyiitech 3HannAMY 1 onbiToM JKcreproB! Ilogpo6uee Ha: http://www.whif.eu

® WORLD HEALTHY LIVING
FOUNDATION

O Skiedru pulvera bibliografija ir ieklauta atseviska segregacijas kartite.






