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Uztura bagatinatajs

DUOLIFE Maca ir uztura bagatinatajs no Pure Formula linijas, kas satur "/
maca saknes ekstraktu koncentréta deva. Tas ir pildits kapsulas, kas
izgatavotas no HPMC, organiska celulozes atvasinajuma, ar aizkavetu
izdalisanas laiku.

Maca palidz uzturét optimalas seksualas funkcijas un atbalsta gan
sievieSu, gan virieSu auglibu. Turklat tas palidz mazinat menopauzes un
premenstruala sindroma (PMS) simptomus sievietem. Maca saknes
ekstrakts arT atbalsta kognitivas funkcijas, atminu un koncentrésanas
spejas. Palidz saglabat emocionalo lidzsvaru.

Vienkarss, merktiecigs Produkts ar

sastavs 0=/ saprotamu meérki
% Erta lietoSanas Dabigas

forma sastavdalas

Kad lietot DUOLIFE Maca?

DUOLIFE Maca ir uztura bagatinatajs no Pure Formula linijas, kas satur maca saknes ekstraktu koncentréta
deva. Pildits kapsulas, kas izgatavotas no HPMC, organiska celulozes atvasinajuma, ar aizkavetu izdalisanas
laiku.

Maca palidz uzturét optimalas seksualas funkcijas un atbalsta gan sievieSu, gan virieSu auglibu. Turklat tas
palidz mazinat menopauzes un premenstruala sindroma (PMS) simptomus sievietem. Maka saknes ekstrakts
atbalsta arT kognitivas funkcijas, atminu un koncentrésanos. Tas art palidz saglabat emocionalo lidzsvaru.

DUOLIFE Maca uztura bagatinatajs ir paredzéts lietoSanai ka atbalsts optimalam organiisma funkcijam
sados gadijumos:

tiem, kas vélas saglabat optimalas seksualas funkcijas;

sievietes kam ir stidzibas par problemam, kas saistitas ar premenstrualo sindromu (PMS);

aktiviem cilvekiem un sportistiem;

tiem, kas vélas atbalstit muskulu darbibu un veiktspéju fiziskas aktivitates laika;

tiem kam ir vélme saglabat pareizu kermena svary;

tiem, kas cies no koncentrésanas un atminas probléemam;

sievietéem menopauzes laika, palidzot mazinat tas simptomus (garastavokla svarstibas, karstuma vilnus);
tiem, kas vélas atbalstit asinsvadu sistéemas darbibu.
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Ka darbojas maka ko satrur uztura bagatinatajs DUOLIFE Maca?

DUOLIFE Maca ir uztura bagatinatajs, kura pamata ir augstas kvalitates dabigas izcelsmes sastavdalas — makas
saknu ekstrakts un akacijas skiedras.

Maka ko satur DUOLIFE Maca atbalsta:
seksualas funkcijas un auglibu;
pareizas atminas funkcijas;
optimalus kognitivos procesus;
koncentresanos;

muskulu masas veidoSanas procesu;
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sniegumu fizisko aktivitasu laika;
kermena svara kontroli;

antioksidantu mehanismi;

iekaisumu mazinasanu organisma;
sirds un asinsvadu sistémas funkcijas;
emocionala lldzsvara uzturésanu.
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Lietosanas instrukcija: 2 kapsulas diena, éSanas laika. Neparsniedziet ieteicamo dienas devu. Produkts
nedrikst aizstat daudzveidigu uzturu. Sabalanséts uzturs un veseligs dzivesveids ir bdtisks pareizai
organisma darbibai.

DUOLIFE Maca uztura bagatinataju var kombinet ar.

DUOLIFE Day, Shape Code® Protein Shake, Shape Code® Slim Shake, DUOLIFE Collagen, DUOLIFE
Collagen Powder, DUOLIFE My Mind, DUOLIFE Chlorofil, FIZZY EASY ENERGY COMPLEX, DUOLIFE
Schisandra berry, DUOLIFE Ashwagandha, DUOLIFE Ginseng

Piesardzibas pasakumi

» Nelietot, ja Jums ir paaugstinata jutiba pret kadu no produkta sastavdalam.

» Nelietot bérniem.

» Nelietot gritniecem vai sievietem, kas baro bernu ar krtti.

» JaJums ir hroniska slimiba vai lietojat medikamentus, pirms produkta lietoSanas konsultéjieties ar savu
arstu.

Sastavdalas — saturs dienas deva (2 kapsulas): maka saknes (Lepidium meyenii) ekstrakts 10:1
(300 mq), akacijas Skiedra. Apvalka sastavdala: hidroksipropilmetilceluloze.

Atklajiet DUOLIFE Maca uztura bagatinataja sastavdalas

Maca (Lepidium meyenii) saknu ekstrakts 10:1

Maca, kas pazistama art ka Peru Zensens, ir bumbulveida augs, ko audze Andu plato Peru. Maka saknes vertigas
TpasSibas nosaka biologiski aktivo sastavdalu klatbdtne: polifenoli (flavonoidi, antocianini), tanini, saponini,
prostaglandini, alkalordi, sterini (B-sitosterins, kampesterols, stigmasterols) un polinepiesatinato taukskabju
amidi (macaens un macamides). Maka sakne ir art lielisks olbaltumvielu, Skiedrvielu un daudzu vitaminu un
mineralvielu avots, ieskaitot C vitaminu, varu un dzelzi. Turklat taja ir ari vairak neka 20 aminoskabes, tostarp
visas 8 neaizvietojamas aminoskabes (leicins, izoleicins, valins, lizins, treonins, metionins, fenilalanins un
triptofans).

Maka ir augs ar adaptogénam Tpasiham'. Termins "adaptogéns” attiecas uz vielu, kas lauj organismam reagét
uz fizikaliem, Kimiskiem un biologiskiem stresa faktoriem, palielinot organisma nespecifisko reakciju uz noteikta
veida stresa faktoriem. Tas nozimé, ka adaptogéns palielina kermena spéju pielagoties parmainam vides
apstakli.

Daudzi lidz Sim veiktie pétijumiliecina, ka maca sakne ir izejviela, kas atbalsta gan sievieSu, gan virieSu seksualas
funkcijas. Tika arT atziméts, ka tas veicina libido uzlaboSanos sievietem, ipasi sievietem péc menopauzes?. Maka
art palidz uzturét sieviesu dzimumhormonu — galvenokart estrogéna — lidzsvaru. Sis hormons ir atbildigs par
sievieSu reproduktivas sistémas [lidzsvaru. Hormonala nelidzsvarotiba var bit célonis daudziem traucéjosiem
simptomiem, pieméram, meteorisms, pinnes, neregularas menstruacijas, garastavokla svarstibas vai svara
pieaugums. Parak augsts vai parak zems estrogena limenis var izraisit arl ovulacijas traucejumus un tadejadi
butiskiietekmetauglhibu®®. Turklat, uzturot optimalu dzimumhormonu limeni, maka palidz sievietém menopauzes
laika. Uztura bagatinatajs ar maca sakni var palidzet mazinat simptomus, kas saistiti ar menopauzi, piemeram,
svisanu nakti, karstuma vilniem, garastavokla svarstibam®®. Ar1 virieSi vélas izmantot maka saknu ekstraktu.
Petijumi apstiprina, ka ST izejviela var palidzét uzturét optimalas seksualas funkcijas, palielinat libido un atbalstit
auglibu, art virieSiem. Prekliniskie un kiiniskie péetijumi liecina, ka izejviela uzlabo spermas parametrus —
spermatozoidu skaitu un
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kustigumu®'. Tiek uzskatits, ka vislielaka ietekme uz to ir alkaloidiem ko satur Maca sakne, ka ari veseligas
olbaltumvielas, kas bagatas ar eteriskam aminoskabem, tostarp argininu. Maca saknes ekstraktu var lietot ar
sportisti.

Maka sakne ir bagata ar steriniem un aminoskabéem, kas var palidzéet veidot muskulu masu, augstais oglhidratu
saturs lauj papildinat energijas resursus, kas palidz uzturét kermena energiju un izturibu fizisko vingrinajumu
laika. Polisaharidi ko satur Maca sakne, atbalsta cinu pret hipoksiju un palidz izvadit organisma raditos
vielmainas atkritumus. Pateicoties savam energiju un izturibu vairojosamipasibam, maca ir kluvusi par popularu
izejvielu sportistu uztura (ipasi kultdristu vidd). Tas var bit noderigs art taukaudu un visparéja kermena svara
samazinasanas procesa tiem, kas nodarbojas ar sportu vai ievero svara samazinosu dietu'?'s,

Maka sakne tiek uzskatita arT par dabisku barotni, kas palidz neitralizét kaitigos brivos radikalus, tadejadi
uzlabojot aizsardzibu pret stnu bojajumiem. Antioksidanta TpaSibas ir saistitas ar antioksidantiem, ko satur
Maca sakne, tostarp fenoliem, glikozinolatiem, alkamidiem un polisaharidiem''s. Sis vielas palidz arT aizkavét
smadzenu noveco$anos, tadégjadi atbalstot atminu, koncentrésanos, kognitivas funkcijas un palidz aizsargat
neironus'® e,

Maca sakne, cinoties ar brivo radikalu ietekmi, palidz ari mazinat iekaisumus organisma. Visbeidzot, maka
saknes ekstrakts var arf atbalstit skeleta sistemas veselibu, uzturot kaulu blivumu optimala limeni6 un asinsrites
sistému, palidzot pazeminat asinsspiedienu®.

DUOLIFE Maca uztura bagatinatajs satur art akacijas skiedru, kas sinergiski atbalsta galvenas sastavdalas -
makas saknu ekstrakta - darbibu.

Akacijas skiedra

DUOLIFE Maca uztura bagatinataja sastava esosa akacijas Skiedra ir dabiska pildviela ar vertigam Tpasibam.
Akacijas Skiedru iegist no Afrika augo$ajiem akacijas kokiem; ta pieder pie $kistoso Skiedru frakcijas, atbalsta
maca saknes veselibu veicino$o iedarbibu. Turklat Skiedrvielas tiek klasificeétas ka ta sauktas prebiotikas, kas
stimulé dabiskas zarnu mikrofloras attistibu; tas veicina optimalas kunga-zarnu trakta funkcijas, atbalsta zarnu
peristaltiku, palidzot nodrosinat regularu zarnu kustibu, novérsot meteorismu un hroniskus aizcietéjumus'®, ka
ar1 atbalstot kermena svara kontroles procesu. Palidz uzturet optimalu holesterina limeni asinis®.

Kas padara DUOLIFE Maca tik ipasu?

» Vienkarss, merktiecigs sastavs — pamatojoties uz galveno aktivo vielu ar zinamam Tpasibam un
koncentretu devu.

» Produkts ar saprotamu merki — uz etiketes ir noraditi veselibas pazinojumi, kas atvieglo produkta
ieteikSanu.
Dabigi iegiitas sastavdalas.
Nesatur maksligas pildvielas, konservantus vai nevajadzigas piedevas.
Erta lieto$anas forma — kapsulas no organiskas celulozes atvasinajuma (HPMC; hipromeloze;
hidroksipropilmetilceluloze) ar aizkavetu izdalisanas laiku, atbalstot aktivo vielu aizsardzibu pret kunga
sulas skabo pH limeni.

» Pure Formula linijas vienveidiba — vienkarss ieteikums — 1 iepakojums satur 60 kapsulas T ménesa

lietoSanai (2 kapsulas diena).

Produktu var viegli pielagot kermena individualajam vajadzibam.

Produkts ir BEZ LAKTOZES un nesatur GMO.

Produkts ir BEZGLUTENA — piemeérots cilvekiem ar lipek|a nepanesibu.

Produkts ir piemérots veganiem un vegetarieSiem.

Daudzvalodu etikete.
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@ Atsaucu saraksts DUOLIFE Maca sastavam ir atrodams saistiti atseviska lapa.
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