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Kad lietot DUOLIFE Vita C pulveri?

Katram cilvekam C vitamins pastavigi jalieto uztura, jo, tapat ka jebkuru tipisku vitaminu, cilveka kermenis to
nerazo. Ta trakums var veicinat imunitates samazinasanos, energijas zudumu un daudzus citus traucgjumus,
kas ietekme asins stnu, asinsvadu, muskulu, adas un smaganu darbibu'?. Pirmie C vitamina deficita simptomi
ir. atrs nogurums, apetites trakums, tendence uz zilumiem, smaganu asinosana, locitavu un muskulu vajums'.

Paaugstinatas C vitamina nepiecieSamibas perioda, t.i., pavasara vai rudens ekvinokcijas laika un ziemas
infekciju laika un atvese|osanas perioda ir vérts palielinat 81 vértiga vitamina lietoSanu, izmantojot atbilstosus
uztura bagatinatajus.

Pateicoties augstajam C vitamina saturam, DUOLIFE Vita C pulveris ir paredzéts, lai atbalstitu optimalas
kermena funkcijas laika, kad ir palielinats pieprasijums péc ST vitamina, pieméram:

paaugstinatas fiziskas aktivitates periodos un cilvekiem, kuri vélas uzturét labu locttavu stavokli;
cilvekiem, kuri velas saglabat jaunekligu adas izskatu;

pavasara, rudens un ziemas sezona, kas veicina saaukstésanos;

kermena vajuma periodos un atvese|osanas laika;

cilvekiem ar nepietiekamu uzturu, gados vecakiem cilvekiem, kuri ievéro dietu ar zemu C vitamina satury;
cilvekiem, kas paklauti hroniskam stresam;

cilvekiem ar hronisku nogurumu un nespeku;

ka atbalsts aktu virusu un bakterialu infekciju laik3;

ka atbalsts atkartota augsejo elpcelu un urincelu iekaisuma gadijuma;

ka atbalsts cilvekiem ar paaugstinatu asinsspiedienu un augstu glikozes limeni asinis.
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NepiecieSamiba péc C vitamina palielinas art tabakas smékétajiem, kuriem vajadzetu palielinat St vértiga
vitamina lietoSanu. Lai sasniegtu C vitamina limeni plazma, kas ir salidzinams ar nesmeketajiem, to uznemsanai
vajadzetu bt par aptuveni 40% lielakai®.



Ka DUOLIFE Vita C Powder darbojas un ka to lietot?

DUOLIFE Vita C pulveris ir pieejams pacinas, kas satur dabisko C vitaminu, kas ieglts no vairakiem augu
ekstraktiem, tostarp mezrozisu augliem, amla augliem un griku asniem. Turklat pacinas ir arT patentéta Phyto-C®
formula, kuras pamatair 11 darzeni un augli, ta sauktie superprodukti, kas ne tikai nodrosina vél vienu C vitamina
porciju, bet arT ir bagati ar polifenoliem, kam piemit antioksidanta Tpasibas, novéersot skabek|a brivos radikalus.

Kapec lietot DUOLIFE Vita C pulveri?

Dabigais C vitamins, kas atrodas DUOLIFE Vita C pulvert, atbalsta:

» organisma imunitati, veicinot aizsardzibu pret saaukstésanos; tas var ari veicinat infekciju ilguma
samazinasanosi*’¢

» antioksidantu procesus un aizsardzibu pret oksidativo stresu®6-2;

» saistaudu funkciju, tostarp kaulu un locitavu sistéemas funkciju, ka art locttavu skrims|u, kaulu, saisu, cipslu,

smaganu un zobu funkciju*©89,

kolagena endogena biosintézi organisma* &2,

adas stavokli, palidzot saglabat tas tvirtumu un elastibu®?;

sirds un asinsvadu funkcijas un normalu asins recéSanas process?,

nervu sistemas darbibu, atminu un koncentraciju;?;

optimalu energiju un vitalitati, palidzot mazinat nogurumu?;

atveselosanaos péc trenina, veicinot kortizola limena pazeminasanos asinis'’;

tauku dedzinasanas procesu slodzes laika'®,

lipidu metabolisma regulésanu (holesterina limena uzturésanu optimala limeni)'’;

dzelzs uzsuksanos no gremoSanas trakta®®.
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LietoSanas instrukcija:
1 pacina diena. Pacinas saturu izSkidina glaze ar udeni vai cita vesa skidruma un labi samaisa. Lietojiet
tdlit péc pagatavosanas. Neparsniedziet ieteicamo dienas devu.

Uztura bagatinataji nedrikst aizstat daudzveidigu uzturu. Sabalanséts uzturs un veseligs dzivesveids ir
nepiecieSami pareizai kermena darbibai.

Ja rodas Saubas par uztura bagatinataja lietoSanu, ldgums konsultéties ar arstu vai farmaceitu.

Sastavdalas: laima sulas koncentrata pulveris, saldinatajs: izomaltuloze (Palatinose™)*, meZrozisu (Rosa
canina) auglu ekstrakts 20:1 standartizéts lidz 70% C vitamina saturam, amla (Phyllanthus emblica) auglu
ekstrakts 10:1 standartizéts lidz 70% C vitamina saturam, dabiska apelsinu gar$a, Phyto-C® — patentéta
formula, kuras pamata ir 11 darzeni un augli dazadas proporcijas, standartizéti lidz 15% polifenolu saturam
un 12% C vitamina saturs acerola (Malpighia glabra) auglu ekstrakts, zalas kafijas pupinu ekstrakts,
zalas tgjas (Camellia sinensis) lapu ekstrakts™, kurkumas saknes (Curcuma longa) ekstrakts, mellenu
(Vaccinium myrtillus) auglu pulveris, zemenu (Fragaria x ananassa) auglu pulveris, maqui (Aristotelia
chilensis) ogu pulveris, acai (Euterpe oleracea) ogu pulveris, saldo kirsSu (Prunus cerasus) auglu pulveris,
lapu kapostu (Brassica oleracea var. sabellica) lapu pulveris, brokolu (Brassica oleracea var. italica) vainaga
pulveris, parasto griku (Fagopyrum esculentum) asnu ekstrakts 100:1 standartizéts lidz 40% C vitamina
saturam, pretsalipes viela: silicija dioksids (no risi), saldinatajs: steviola glikozidi no Stevia, dabigs greipfratu
aromatizetajs.

* Izomaltuloze (Palatinose™) ir glikozes un fruktozes avots.
** Produkta dienas deva satur 12 mg katehinu un 6,4 mgq epigallokatehina-3-galata, kas iegdts no zalas
tejas lapu ekstrakta.

Phyto-C® ir VDF FutureCeuticals, Inc. precu zime, ko izmanto saskana ar licenci.
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Aktivo sastavdalu saturs produkta dienas deva 1 pacina (7 g)

Mezrozisu (Rosa canina) auglu ekstrakts 920 mg
ieskaitot C vitaminu 644 mg
Amla (Phyllanthus emblica) aug|u ekstrakts 360 mg
ieskaitot C vitaminu 252 mg

Phyto-C® (patentéeta formula, kuras pamata ir 11 darzeni un aug|i

dazadas proporcijas) 200mg
ieskaitot C vitaminu 24 mg
Griku (Fagopyrum esculentum) asnu ekstrakts 200 mg
ieskaitot C vitaminu 80 mg
1000 mg

Kopgjais dabiga C vitamina (L-askorbinskabes) saturs (1250% RDA***)

*** RDA — leteicama dienas deva pieaugusajiem (8400 kJ/2000 kcal).

Kada ir DUOLIFE Vita C Powder patentetas formulas iedarbiba, kuras pamata ir
11 darzeni un augli?

Formula satur 11 veselibu veicinoSus augus (superfoods) ekstraktu vai pulverveida izejvielu veida. Visi formula
ieklautie augi ir vertigi bioaktivo sastavdalu, ipasi polifenolu, avoti, kam piemit antioksidanta Tpasibas, noversot
skabekla brivos radikalus'?. Antioksidanta darbiba ir arkartigi vertiga un palidz atbalstit optimalas sirds un
asinsvadu un nervu funkcijas (tostarp atminu un koncentrésanas spgju), ka arf muskulu, skeleta un adas
funkcijas'? '3, Antioksidanti ir arT dabiska adas aizsardziba pret UV starojuma kaitigo ietekmi (aizsarga pret adas
saules apdegumiem un fotonovecosanos)'? =,

Superfoods ir jedziens neapstradatiem dabigiem partikas produktiem, kas ir bagati ar aktivam vielam un
uzturvielam, kas, ieklaujot tos ikdienas uztura, papildina to ar antioksidantiem, neaizvietojamam aminoskabéem,
Skiedrvielam, vitaminiem un mineralvielam' ',

DUOLIFE Vita C pulvera sastava esosie mezrozisu, amla auglu un griku asnu
ekstrakti ir arkartigi vertigi C vitamina avoti.

Mezrozite ir auglis ar neparastu C vitamina saturu — 100 g svaigu auglu nodroSina tikpat daudz ka 680—
1200 mg C* vitamina. Dabigais C vitamins, kas atrodams mezroziSu auglos, cilveka organisma viegli uzsucas,
un tas ir 3 ldz 5 reizes aktivaks neka ta sintétiskais analogs's. MezroziSu augli satur vairak neka 130 aktivo
savienojumu'®'8, Papildus C vitaminam tas satur daudz antioksidantu, vitaminu E, K, daudzus B vitaminus, ka
art mineralvielas, pieméram, kaliju, kalciju, magniju, fosforu un dzelzi.

Amla (Indijas érkskoga), pateicoties augstajam C'° vitamina saturam, atbalsta imansistéemas, adas, muskulu,
locTtavu un asinsrades sistémas funkcijas. Turklat tas palidz uzturét adu, matus un nagus laba stavokIi°.

Griku asni ir vertigs partikas produkts ar augstu vitaminu (ipasi C vitamina), mineralvielu, organisko skabju un
antioksidantu polifenolu (rutina, kvercetina un citu) saturu. Tiem ir iedarbiba, kas palidz samazinat iekaisuma
procesus, tiem piemit antioksidanta Tpasibas un tie palidz uzturét normalu asinsspiedienu un pareizu holesterina
[fmeni asinis?.



Vai zinajat, ka pacinas esosie saldinataji ir dabigi un tiem ir vertigas 1pasibas?

Palatinose™ ir dabiski ieglts oglhidrats, ko biezi deve par “gudrajiem” oglhidratiem, kas, pateicoties ta arkartigi
zemajam glikemiskajam indeksam, nodroSina energiju lidzsvarotaka veida, salidzinot ar citiem saldinatajiem.
Tas galvenas funkcijas ietver atbalstu tauku dedzinaSanas efektivitates paaugstinasanai trenina laika un
energoefektivitates paaugstinasanai. Tikpat interesanti, ka tas ir pirmais oglhidrats, kas neizraisa zobu
bojasanos?.

Steviola glikozidi ir pilnigi dabiski saldinataji. Stivija (Stevia rebaudiana) ir augs, ko Dienvidamerika izmanto
gadsimtiem ilgi. Steviola glikozidi ir vértigu augu izcelsmes sastavdalu grupa. Tie ir 300 [idz 400 reizu saldaki
par cukuru, un tapec tie tiek pievienoti DUOLIFE Vita C pulverim loti mazos daudzumos. Steviola glikozidos nav
kaloriju, un tie netiek absorbéti cilveka kunga-zarnu trakta?®. Zinatniskie pétijumi liecina, ka stéviju var drosi
lietot ikdienas uztura. Nav Saubu, ka stévijas ievieSana partikas tirgu ir pirmais solis, lai mainitu sliktos uztura
paradumus, kas saistiti ar parmerigu cukura lietosanu ikdienas uztura®.

Kas padara DUOLIFE Vita C pulveri tik ipasu?

» 100% dabigas sastavdalas, taja skaita pat Cetri ekskluzivi dabiga C vitamina avoti — augu ekstrakti ar

standartizétu dabiga C vitamina saturu.

Loti augsts dabiga C vitamina saturs — 1000 mg 1 pacina!

Satur Phyto-C® — patentétu formulu, kuras pamata ir 11 superprodukti.

Vita C Liquid Formula papildinoss produkts, tacu ar pavisam citu sastavu!

Labak kopa — izmantojiet kopa ar DUOLIFE Vita C Liquid Formula un atbalstiet savu kermeni ar visu

sastavdalu spektru. Skidra forma lauj izmantot pilnu biologisko fonu auglu sulu veida — vitamin,

mineralvielu un antioksidantu avotus. Pacinas ir koncentrétu aktivo sastavdalu dargumu kratuve, lielas
porcijas optimalai uzstksanai.

» Visu sastavdalu sinergiska darbiba.

» Pilnvertigas sastavdalas — ar saglabatu biologisko fonu, uzlabojot to biopieejamibu.

» DUOLIFE Vita C Powder ir produkts, kas satur ne tikai dabisko C vitaminu, bet arT ta vertigo dabisko,
stabilizéjoso un sinergisko “biologisko fonu", tostarp flavonoidus, fenolskabes un karotinoidus, augu
fermentus, cinku, magniju un B2 un B6 vitaminus. Sada forma sava dabiskaja sarezitaja vidé C vitamins ir
labak asimilets un efektivaks, jo atrak sasniedz nepiecieSamo [imeni organisma un uztur to ilgak'® 72,

» Erta lietoSanas forma - porcijas pacinas tieSai pievienoganai Skidrumam.

» Produkts nesatur konservantus, maksligas pildvielas, maksligos saldinatajus, maksligas krasvielas
un garsas, ka art NESATUR GMO - piedevas izstradei izmantotas izejvielas NAV iegttas no genétiski
modificétiem augiem.

» Produkts ir BEZGLUTENA - var lietot cilveki ar lipekla nepanesibu.

» Produkts ir piemérots veganiem un vegetariesiem.
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©® DUOLIFE Vita C pulvera sastava atsauces saraksts ir atrodams saistiti atseviska lapa.
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